WYKORZYSTAJ SMARTPHONE
NIE TYLKO DO GIER




W ostatnich latach smartphony s3 nieodtagcznym elementem dnia codziennego
kazdego cztowieka, w tym réwniez dzieci. Dzieci juz od najmfodszych lat funkcjonujg w Swiecie
nowoczesnych technologii. Badania pokazujg, ze dzieci korzystajg z nowoczesnych technologii
w przerézny sposdb.

Czy wiesz, ze?:

v' 63% przedszkolakéw bawi sie urzgdzeniem mobilnym bez konkretnego celu

v’ co czwarte dziecko aktywnie korzystato z Internetu: 26% przegladato strony
internetowe, 28% wyszukiwato tresci

v’ juz roczne dzieci rozpoczynaja ogladac filmy na urzadzeniach mobilnych (49%)

v gra¢ w gry zaczynajg nieco starsze dzieci - 28% dzieci rocznych i dwuletnich, 66% dzieci
trzy i czteroletnich, 88% w najstarszej grupie wiekowej

v 79% przedszkolakéw korzysta z aplikacji o charakterze edukacyjnym, 64% - aplikacji
rozwijajgcych kreatywnosé, 64% - gier stuzacych rozrywce

(Dziecko w wieku przedszkolnym jako uzytkownik urzadzen (telefon, tablet, smartfon) Pawelec Lidia 2017)

Co za duzo to nie zdrowo

Jak wiadomo dzieci w wieku przedszkolnym powinny mie¢ ograniczony czas
korzystania z telefonu czy komputera. Psychologowie i pedagodzy uwazajg, ze zbyt czeste
uzywanie przez dzieci urzadzen dotykowych moze powodowac:

- problemy rozwojowe,

- zaburzenia koncentracji

- ADHD czy autyzm

- moze przyczynic sie do poczatkdéw wad postawy, wad wzroku, otytosci

Nasza misja

» Znajac negatywne skutki stosowania przez przedszkolakdw nowoczesnych technologii
pokazmy im jako rodzice i opiekunowie inne zastosowanie telefonu.

» Zachecmy nasze pociechy do podejmowania aktywnosci fizycznej i wspdlnych ¢wiczen
z rodzicami czy rodzenstwem przy wykorzystaniu smartphonéw

Obecnie jest wiele aplikacji prostych w obstudze, dotyczgcych aktywnosci fizycznej
dzieci. Aplikacje przedstawiajg obrazki ¢wiczen do wykonania. Bez problemu dziecko i rodzic
moga wspodlnie ¢wiczyé w domu czy na dworze. Wystarczy zainstalowac aplikacje i np. podczas
weekendowego spaceru zatrzymac sie w parku i wykonaé kilka éwiczen. Mozna dodatkowo
pobra¢ aplikacje mierzgce ilos¢ krokéw czy tempo chodu. Warto pokazaé swoim dzieciom
rezultaty wspdlnej aktywnosci, a nawet mozna zapisywa¢ wyniki i poréwnywaé ze
wczesniejszymi wynikami.



Przyktadowe aplikacje do pobrania na
telefon:

v Fitness for Kids: Kids Workout
v" Poranne éwiczenia dla dzieci
v Joga dla dzieci




