Dobra adaptacja do przedszkola — sukces edukacji dziecka.

Program adaptacji dziecka trzyletniego do grupy przedszkolnej - program wlasny.



»Jesli umiecie diagnozowac rados$¢ dziecka i jej natgzenie, musicie dostrzec,
ze najwyzsza jest rados¢ z pokonanej trudnosci, osiagnietego celu, odkrytej tajemnicy.
Rados¢ triumfu i1 szczes$cie samodzielno$ci, opanowania i wtadania.”

Janusz Korczak

Wstep.

Moment w ktorym dziecko przekracza prog przedszkola, pozostaje w obcym miejscu, bez
rodzicéw, z innymi dzie¢mi, to chwila bardzo trudna zar6wno dla dziecka jak i rodzica. Nowe
srodowisko przysparza wiele trosk i trudnos$ci. Moze powodowaé poczucie zagubienia,
wywola¢ negatywne emocje. Dlatego wazne jest, by dziecko poznawato nowe otoczenie
w poczuciu bezpieczenstwa. Proces adaptacji dziecka do przedszkola oddziatuje na jego caly
rozwoj, dlatego tak wazne sg wszelkie badania i publikacje psychologiczne na ten temat,
wszystko to po to aby przyblizy¢ doswiadczenia dzieci 1 ich bliskich w tak przelomowym
momencie ich zycia. Dziecko przekraczajace po raz pierwszy prog placowki przedszkolnej
rozpoczyna nowy etap w swoim rozwoju. Moment ten nalezy do najbardziej trudnych
i znaczacych w jego =zyciu. Pojecie Adaptacja — ( wg A. P. Sperlinga
w psychologii) tac. adaptatio - przystosowanie — zmiana wrazliwo$ci organu sensorycznego,
bedaca wynikiem trwajacej stymulacji; w szerszym znaczeniu — kazda zmiana umozliwiajaca
organizmowi efektywniejsze reagowanie na otoczenie.

Adaptacja (wg W. Okonia w pedagogice) szeroko rozumiane dostosowanie zachowania

do wymogow sytuacji i sSrodowiska, sktadajg si¢ na nig procesy akomodacji i asymilacji.
W terminologii biologii i psychologii ewolucyjnej adaptacja oznacza mechanizm biologiczny
lub psychiczny, ktory powstal w toku ewolucji danego gatunku. Podkresla si¢ jego
funkcjonalno$¢ tzn., ze efektem dziatania tego mechanizmu jest przystosowywanie si¢
organizmu do okreslonego uktadu warunkow srodowiska.

Adaptacja (w socjologii) przystosowanie si¢ jednostki spotecznej, instytucji lub grupy do

nowych warunkéw spotecznych 1 kulturowych.
Srodowisko rodzinne jest w zyciu dziecka bardzo wazne, wérdd najblizszych nabiera ono
roznych do$wiadczen, nawigzuje kontakty, tworzy i uczestniczy w relacjach. Srodowisko
rodzinne daje dziecku poczucie bezpieczenstwa, pewno$¢ siebie, pokazuje wzorce do
nasladowania, akceptacj¢ ale przede wszystkim uczucie mitosci. Rodzice powinni zapewni¢
dziecku odpowiednie warunki do harmonijnego rozwoju, zaréwno fizycznego jak
i psychicznego.

Przedszkole nie zastgpi rodzicow, nie zdejmie z nich odpowiedzialno$ci za rozwoj
I wychowanie, ale moze i powinno ich wspomagaé w razie potrzeby, doradza¢, kompensowaé
braki. Wynika stad konieczno$¢ uzgodnienia celow, zasad postgpowania, okreslania
wspolnych oddzialtywan.

Wzbudzenia w rodzicach poczucia przynaleznosci do wspdlnoty przedszkolne;.

Czynne wlaczenie si¢ w ten proces najblizszych tj. rodzicéw, opiekundéw dziecka w znacznym
stopniu ulatwi dzieciom nawigzanie kontaktu z nauczycielem, rowiesnikami, personelem
przedszkola w warunkach komfortu psychicznego.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Łacina
http://pl.wikipedia.org/wiki/Zachowanie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Środowisko
http://pl.wikipedia.org/wiki/Akomodacja_(psychologia)
http://pl.wikipedia.org/wiki/Asymilacja_(psychologia)
http://pl.wikipedia.org/wiki/Jednostka_społeczna

Cele ogolne programu adaptacji dziecka do grupy przedszkolnej:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

stworzenie warunkow umozliwiajacych skrécenie okresu adaptacji dziecka do
przedszkola;

wspomaganie dziecka w procesie przystosowania do zycia w warunkach
przedszkolnych;

Zniwelowanie Ieku 1 niepokoju dzieci 1 rodzicow zwigzanego z pobytem
w przedszkolu;

wspieranie dziecka w najtrudniejszych momentach w zyciu przedszkola;

Wwyrabianie w dziecku orientacji czasowej, dotyczacej rozktadu dnia w grupie;
wyrabianie poczucia przynaleznosci do spotecznos$ci przedszkolnej;

budowanie obrazu przedszkola jako miejsca cieckawych zabaw i zajec;

dostarczenie rodzicom prostych narzedzi wsparcia psychicznego dla dzieci
w pierwszych dniach pobytu w przedszkolu;

uswiadamianie rodzicom potrzeb emocjonalnych dziecka i sposobow ich zaspokajania
w domu i w przedszkolu.

Cele operacyjne dotyczace dziecka:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)
)

czuje si¢ bezpiecznie w nowym $rodowisku;

poznaje pomieszczenia przedszkolne wspolnie z rodzicami;
swobodnie porusza si¢ w sali zabaw i tazience;

rozpoznaje oznaki akceptacji od dorostych i rowiesnikow;

wie, ze moze oczekiwaé pomocy od opiekunéw w przedszkolu;

odnajduje swoje miejsce w grupie przedszkolnej, wie jaki jest jego znaczek i gdzie jest
jego szuflada;

znajduje pomoc w wykonywaniu czynnosci samoobstugowych;

Zna nowy rytm dnia 1 rozktad zajec;

Zna przeznaczenie 1 sposoby korzystania z zabawek 1 sprzetu przedszkolnego;

10) uczy si¢ dbac o porzadek w sali przedszkolnej;
11) moze posiada¢ zabawke przyniesiong w domu, aby poczu¢ si¢ bezpieczniej;

12) wigcza si¢ do zabaw zorganizowanych przez nauczyciela wowczas, gdy chce i jest do

tego gotowe.

Cele operacyjne dotyczace rodzicow

1)
2)

3)

4)

5)
6)

wiedzg jak wesprze¢ swoje dziecko w momencie rozpoczecia edukacji przedszkolnej;
posiadajg wystarczajgce informacje zdobyte podczas zebran, prelekcji ze specjalistami,
popularyzacji ulotek I artykutow dotyczgce adaptacji dziecka do warunkow
przedszkola;

integrujg sie i uczestnicza podczas zabaw, zaje¢ otwartych, dni adaptacyjnych,
uroczysto$ci przedszkolnych;

Znaja organizacje¢ przedszkola — personel pracujacy w danej grupie, godziny pracy
przedszkola, godziny przyprowadzania i odbierania dzieci, rozktad dnia, godziny
positkow, zajecia dodatkowe, zwyczaje przedszkolne, wyprawke przedszkolaka;

znaja nauczycieli swojeg0 dziecka oraz ich oczekiwania , ustalaja wzajemne relacje;
Maja mozliwo$¢ zaobserwowania dziecka w grupie rowiesniczej;
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7)
8)

sygnalizuja indywidualne 1 specyficzne potrzeby swojego dziecka;
Wymieniaja si¢ z nauczycielem obserwacjami na temat adaptacji dziecka.

Zalozenia programu adaptacji dziecka do grupy przedszkolnej

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)

zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa i pelnej akceptacji,

stwarzanie mozliwosci nawigzywania kontaktow spotecznych z réwiesnikami,
personelem przedszkola, innymi dzie¢mi;

budowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby;

rozwijanie samodzielno$ci i koordynacji wzrokowo-ruchowej dziecka;

wspomaganie rozwoju emocjonalnego i psychofizycznego dziecka;

wyrabianie wi¢zi emocjonalnej ze §rodowiskiem przedszkolnym i wzmacnianie wigzi
uczuciowej z rodzina;

angazowanie rodziny dziecka w proces jego wychowania.

Metody realizacji

Z mozliwosci poznawczych dzieci oraz z zasad, ktorymi trzeba si¢ kierowaé w pracy
z malym dzieckiem wynikajg nast¢pujace metody pracy dydaktyczno—wychowawczej

nauczycieli:
1) metoda samodzielnych do§wiadczef oparta na inicjatywie wiasnej dziecka;
2) metoda zajeé praktycznych;
3) metoda odtwarzania;
4) metoda ¢éwiczeh polegajaca na powtarzaniu przez dziecko odpowiednich czynnosci;
5) metoda ogladowa oparta na obserwacji i pokazie;
6) metoda zabawy;
7) metoda gier dydaktycznych;
8) metody stowne - pogadanka, praca z tekstem literackim, opowiadanie, zagadki;
9) metoda zywego stowa;

10) metoda M. Montessori;

11) metoda laboratoryjna (projektu);
12) elementy arteterapii;

13) metoda P. Dennisona;

14) metoda przykladu;

15) metoda uprzystepnienia sztuki.

Nowe alternatywne metody pracy z dzie¢mi wplywaja na pelniejsza aktywizacje¢ dzieci,

rozwijaja aktywno$¢ tworcza dzieci oraz ucza nawigzywania prawidlowych stosunkow
interpersonalnych. Metody te stanowig doskonale wprowadzenie do dalszych dziatan
edukacyjnych.



Oczekiwane efekty wdrazania programu adaptacyjnego.

Dziecko potrafi:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9

spokojnie rozsta¢ si¢ z rodzicem/opiekunem;

przezwyciezy¢ lgk i obawy przed zmiang Srodowiska;

Uczestniczy¢ w zyciu grupy;
Wesolto bawic si¢ z kolezankami i kolegami;

kojarzy¢ pobyt w przedszkolu z radosnym i ciekawym dziataniem,;
z zaufaniem zwracac si¢ o pomoc do nauczycieli i pracownikow przedszkola;

przestrzega¢ podstawowych regul wspotzycia w grupie;
Zrozumieé, ze pobyt w przedszkolu jest czasowy i zawsze konczy si¢ powrotem do

domu z rodzicami/opiekunami;

przestrzega¢ zasady zakazu samodzielnego oddalania si¢ od grupy.

Rodzic:
ma poczucie bezpieczenstwa w odniesieniu do swojego dziecka;

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)
9)

zna nauczycielki oraz personel przedszkola;

Zna pomieszczenia, w ktorych bedzie przebywac dziecko;

wspotpracuje z przedszkolem- zna cele i zadania;
wie, w co wyposazy¢ dziecko do przedszkola;

rozumie znaczenie samoobshugi i samodzielno$ci dziecka jako warunkow lepszej

adaptacji w srodowisku przedszkolnym;
obserwuje swoje dziecko na tle rowiesnikow;

wie, w jaki sposéb pomdc pokonac ,,prog przedszkola”;

nawiazuje aktywna wspotprace z przedszkolem.

Harmonogram dzialan:

Ip Zaplanowane dzialanie Termin Osoby

odpowiedzialne

1. | Szeroka akcja informacyjna na temat przedszkola | do 10 marca 2022 r. | Dyrektor
— film, prezentacja na stronie internetowej i Przedszkola
profilu Facebook.

2. | Informacja na temat rekrutacji i warunkow | marzec 2022r. — | Wicedyrektor
przedszkola — rozmowy osobiste, telefoniczne, | okres rekrutacji | przedszkola,
mailowe, tablica ogloszen. elektronicznej komisja

rekr jn
/23.03. - 30.03./ ekrutacyjna

3. | Drzwi otwarte — wspdlne zabawy dla dzieci, | 26.03.2022 Wicedyrektor i

zwiedzanie przedszkola, informacja bezposrednia nauczycielki

o placéwce.




4. | Spotkanie informacyjne dla rodzicow | czerwiec 2022r. Dyrektor
nowoprzyjetych dzieci — informacja o organizacji przedszkola
przedszkola, optatach, Podstawie Programowe;j. Wicedyrektor
Porady  dotyczace adaptacji dziecka do
przedszkola.

Zebranie ankiet informacyjnych o dzieciach —
umiejetnosci, upodobania, potrzeby.

Rozmowy na temat oczekiwan rodzicow w
stosunku do przedszkola.

5. | Dni adaptacyjne dla ch¢tnych rodzicéw i dzieci — | sierpien 2022 Nauczyciele
Dwa godzinne  spotkania w przedszkolu - nowych grup
zabawy, rozmowy z rodzicami i dzie¢mi - trzylatkow
zwiedzanie placowki.

6. | Pierwsze dni w przedszkolu : Nauczyciele grup,

: : 5Ini
- stworzenie serdecznej atmosfery, umozliwienie | Pierwsze dni SZCZEBOTIC
. .. .. , L. nowych
rodzicom uzyskania informacji na temat zachowan | wrze$nia 2022 ,
. trzylatkow
dziecka, elastyczny czas pobytu w przedszkolu —
wg potrzeb.
- zebrania grupowe — rozmowy z rodzicami 0
potrzebach, oczekiwaniach, przebiegu procesu
adaptacji.

7. | Systematyczne prowadzenie tablic grupowych pod | Caty rok Nauczyciele grup
hastem
,» Co u nas stycha¢” — informacje o tym co dzieci
robig w trakcie zaje¢, jak si¢ bawig, jakie maja
zajecia dodatkowe.

8. | Uroczysto§¢ Pasowania na przedszkolaka — krotki | pazdziernik — | Nauczyciele grup
program artystyczny, pasowanie przez dyrektora, | listopad 2022r. trzylatkow,
poczestunek, upominki. dyrektor

9. | Systematyczne rozmowy z rodzicami — spotkania | Caty rok Nauczyciele grup
grupowe,  konsultacje  indywidualne -
przekazywanie biezacych informacji o dzieciach
I ich postepach.

10. | Obserwacja zachowan dzieci — odnotowanie | do lutego 2023r. Nauczyciele grup
postepoéw adaptacji — w arkuszu obserwacji. trzylatkow

11. | UroczystoSci grupowe i zajecia otwarte — wg | Caly rok, wg grafiku | Nauczyciele grup

grafiku, np. spotkanie przed$wiateczne, warsztaty
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plastyczne dla dzieci i rodzicow, warsztaty
kulinarne, itp.

12. | Podsumowanie procesu adaptacji — opracowanie
wynikow ankiet 1 arkuszy obserwacji. Okreslenie
skutecznosci podejmowanych dziatan.
Przedstawienie wnioskéw rodzicom 1 Radzie
Pedagogicznej.

Luty 2023r.

Nauczyciele
nowych
trzylatkow

grup

Ewaluacja programu

W celu sprawdzenia skutecznosci i efektywnos$ci programu zastosujemy narzedzia
badawcze takie jak wywiad i ankieta dla rodzicow oraz obserwacja dzieci w najmlodszej

grupie.

W wywiadzie zapytamy rodzicOw:

przedszkola.

Obserwacja dzieci pozwoli na okre$lenie:

na ile szeroki proces informacyjny pomogt im w niwelowaniu wtasnego leku,
jakie dziatania programu byly wg nich najbardziej pomocne,
jakie inne dziatania uznaliby za potrzebne, a zabraklo ich w programie,

jak oceniajg stopien adaptacji dziecka po np. 2 tygodniach, miesigcu uczgszczania do

— jak dhugo trwat proces adaptacji do warunkéw przedszkola,

— co byto dla dzieci najtrudniejsze,

— jakie reakcje na stres towarzysza dzieciom w naszej grupie,
— jakie dodatkowe dziatania mozemy podja¢ aby pomoc w adaptacji.

Uzyskane odpowiedzi pozwola na oceng¢ skutecznosci, modyfikacj¢ programu, dostosowanie

go do potrzeb dzieci i rodzicow.










