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WSTEP

Wiek przedszkolny jest okresem intensywnego rozwoju sprawnos$ci
fizycznej, nabywania wielu umiejetnosci, ktore dajg dziecku poczucie panowania
nad wlasnym cialem. Dzieci miedzy trzecim a siodmym rokiem zycia z tatwoscia
opanowuja jazd¢ na nartach, tyzwach, wrotkach, rowerze, szybko uczg si¢ regut
réznych gier 1 zabaw ruchowych. Dzieje si¢ tak dzigki stworzeniu dziecku
zewngtrznych warunkow 1 okazji do aktywnos$ci ruchowej ale nade wszystko
dzigki pozwoleniu mu na samodzielne probowanie swoich mozliwosci
ruchowych 1 spontaniczng aktywnos¢. Pewne nawyki nabyte w wieku

przedszkolnym zachowuje si¢ bardzo dtugo, nawet w dojrzatym zyciu.

Wiek przedszkolny to okres wzmozonego wzrostu organizmu dziecka.
Wszechobecny ruch zwigzany jest z poprawianiem zdrowia, sprawnosci
ruchowej, z ksztattowaniem wtasciwych nawykow.

W dobie rozwoju techniki a w ostatnim czasie pandemii spowodowanej Covid —
19, dziecko ma bardzo ograniczone mozliwo$ci spontanicznego ruchu.
Niekorzystne tendencje w wychowaniu rodzinnym zwigzane ze spedzaniem
wolnego czasu na kanapie przed telewizorem badz komputerem sktaniajg
nauczycieli przedszkola do rozszerzania celow w zakresie rozwoju fizycznego 1
wychowania zdrowotnego.

Aktywnos$¢ ruchowa powinna ksztattowac u dzieci nawyk uprawiania gimnastyki,
czynnego wypoczynku, spedzania wolnego czasu aktywnie na $wiezym
powietrzu.

Spontaniczne bieganie na placu zabaw meczy przedszkolaka o wiele mniej niz
ruch celowy i zaplanowany. Ograniczanie spontanicznej aktywnos$ci ruchowe]
dziecka prowadzi do jego nadpobudliwos$ci, braku zdyscyplinowania, niecheci
dziatania 1 ogdlnego zmegczenia organizmu. Zabawy 1 ¢wiczenia ruchowe
powinny by¢ dla dziecka radosnym i spontanicznym dziataniem.

Program powstat w zgodzie z Podstawg Programowa, Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng



w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogo6lnego dla branzowe;j
szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do
pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkotly policealne;.

Dz.U. z 2017 r., poz. 356:

1) Wspieranie wielokierunkowej aktywno$ci dziecka poprzez organizacje
warunkoéw sprzyjajacych nabywaniu do§wiadczen w fizycznym, emocjonalnym,
spotecznym 1 poznawczym obszarze jego rozwoju.

2) Tworzenie warunkéw umozliwiajacych dzieciom swobodny rozwdj, zabawe i
odpoczynek w poczuciu bezpieczenstwa.

3) Wspieranie aktywnosci dziecka podnoszacej poziom integracji sensorycznej i
umiejetnosci korzystania z rozwijajacych si¢ procesow poznawczych.

4) Zapewnienie prawidtowej organizacji warunkéw sprzyjajacych nabywaniu
przez dzieci doswiadczen, ktére umozliwig im ciggto$¢ proceséw adaptacji oraz
pomoc dzieciom rozwijajacym si¢ w sposob nieharmonijny, wolniejszy lub
przyspieszony.

CELE OGOLNE
1. Zachecanie dzieci do aktywnos$ci na $wiezym powietrzu pod hastem
»WspOlnie biegamy — czas mito spedzamy”

2. Rozwijania cech motorycznych poprzez réznorodne formy aktywnosci
ruchowej.

3. Doskonalenia umiejetnosci pokonywania coraz trudniejszych zadan
ruchowych.

4. Nabywanie umiej¢tnosci roztadowywania napiec 1 emocji.

5. Zdobywanie orientacji w blizszym i dalszym otoczeniu podczas spaceréw

I wycieczek.

6.Wilaczenie rodzicow przedszkolakéw oraz nauczycieli 1 dzieci
z zaprzyjaznionych szkot i przedszkoli do organizowania aktywnego

wypoczynku.



CELE SZCZEGOLOWE

Dziecko potrafi:

1.
2.
3.

Nasladowac¢ proste ¢wiczenia ruchowe.

Samodzielnie wykonywa¢ proponowane ¢wiczenia.

Wykonywaé poprzez nasladowanie 1 samodzielnie proste ¢wiczenia
zapobiegajgce wadom postawy.

Wspotdziata¢ z partnerem podczas ¢wiczen 1 zabaw ruchowych.
Wykorzysta¢ wlasng wyobraznie¢ 1 pomystowo$¢ w zabawach i grach
ruchowych, samodzielnie zainicjowac zabawg.

Przyja¢ prawidlowe pozycje wyjsciowe do roéznych ¢wiczen
gimnastycznych.

Przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa podczas organizowanych zabaw,
¢wiczen 1 gier sportowych.

Aktywnie uczestniczy¢ w festynach, wycieczkach, spartakiadach, rajdach,
zawodach sportowych.

Wykorzysta¢ wtasng aktywnos¢ ruchowg w trakcie rekreacji ruchowe;.

ZADANIA DO REALIZACJI

LP. | Zadania do realizacji | Formy, metody | Odbiorcy Realizatorzy | Czestotliwo$¢
dziatan
1. | Diagnoza sprawnosci | Proste testy | dzieci z | nauczyciel dwa razy w roku.
fizycznej dzieci. ruchowe: wszystkich gimnastyki
- szybkos¢, grup korekcyjnej,
-skocznosé, Nauczyciel
- gibkos¢, ,»Matych
- sifa. Wspaniatych”




Ankieta dla rodzicow - | Badanie rodzice nauczyciele raz w roku.
pozyskanie informacji | ankietowe. wszystkich grup, analiza —
na temat formy wychowankéw | wyznaczony
aktywnosci dziecka koordynator
poza przedszkolem.
Udziat w | Codzienne zgtoszone nauczyciele maj
Ogolnopolskim przyjezdzanie dzieci grup,
programie ,,Rowerowy | do przedszkola wyznaczony
ma;j” rowerem, koordynator
hulajnogga.
Sportowy festyn | Zabawy i gry | chetne dzieci i | nauczyciele maj/czerwiec
rodzinny. sprawnosciowe | rodzice grup
na terenie
ogrodu.
Nawigzanie wspotpracy | Udziat dzieci z grup | nauczyciele Il semestr roku -
ze szkotg podst. Nr 31 5. | starszych starszych grup okresy ferii
przedszkolakow
w lekcjach
wychowania
fizycznego,
wspolne
zabawy
sportowe.
Nawigzanie wspotpracy | Cwiczenia pod | chetne dzieci i | nauczyciele caty rok wg
z Klubem sportowym | okiem trenera. | rodzice grup harmonogramu
Crossfit starszych grup
Umieszczanie Ciekawe zainteresowane | nauczyciel caty rok
artykuldéw o tematyce | opracowania 0soby gimnastyKi
sportowej na stronie | tematow odwiedzajagce | korekcyjnej
internetowe;j. zwigzanych  z | strong¢ www
ruchem,
zdrowiem,
sportem dla

dzieci.




8. | Wyszukiwanie Eksponowanie | zainteresowane | wyznaczony caty rok
informacji na temat | zaproszen, osoby koordynator
sportowych  wydarzen | ogloszen na
we  Wroctawiu  dla | tablicy gtowne;j
catych rodzin. | W hollu
Umieszczanie info dla | przedszkola.
rodzicow na tablicy
informacyjnej w
przedszkolu.

10. | Spotkanie z dietetykiem | Zajecia rodzice wyznaczony miesigce wiosenne
przeznaczone dla | wyktadowo — | wszystkich koordynator
rodzicow. warsztatowe dzieci.

dot. zdrowego
odzywiania.

11. | Udzial nauczycieli w | Wybor zainteresowani | dyrektor, lider | zgodnie z  Planem
kursach i webinariach o | ciekawych ofert | nauczyciele WDN Doskonalenia
tematyce zdrowotnej. szkolen. Zawodowego

12. | Aktywne spedzanie | Cotygodniowe | Chetne grupy | Dzieci 5 i 6 | kwiecien/ wrzesien
czasu na pobliskich | zabawy na letnie.

PLACACH ZABAW. roznych
atrakcyjnych,
wroctawskich
placach zabaw

13. | Udziat w projekcie | udziat w | chetne, dzieci z grup | maj/ czerwiec
»Sprintem do maratonu” | ogdlnopolskiej | zgtoszone starszych.

akcji grupy dzieci
czasopisma

’ Blizej
przedszkola” —

zliczanie

przebiegnigtych

przez dzieci

kilometrow.




14.

Zachecanie nauczycieli i | Prezentacja zainteresowani | wyznaczony listopad/ luty

rodzicow do wspolnego | artykutow rodzice I | koordynator
MORSOWANIA. dotyczacych nauczyciele

morsowania,
podkreslenia
jego zasad i
zalet.

ZADANIA DODATKOWE

| Rok przedszkolny jest podzielony na poszczegdolne pory roku.
Nauczyciele proponujg dzieciom rézne formy aktywnosci ruchowej, w zalezno$ci
od danej pory roku.

1)

Wiosna

Gimnastyka na Polanie Popowickiej w wykorzystaniem uwarunkowan
terenu: wzniesienia, lezace konary drzew, lezace patyki itp.

Sciezka zdrowia- marsz/bieg po parku potaczony z éwiczeniami na sitowni
otwartej

Gra terenowa w parku lub na terenie przedszkola.

Lato:

Gimnastyka ogolnorozwojowa w ogrodzie przedszkolnym- 2 razy w
tygodniu

Zawody sportowe z okazji Dnia Dziecka.

Jesien:

Plogging poszczegolnych grup w  pobliskim  parku/lesie-wolny
trucht/marsz potgczony ze zbieraniem $mieci,

Zbieranie kasztanow w podgrupach na czas,

Zawody w rzutach kasztanami do celu.

Zima:

Wyscigi rzedow w grupach na sankach,

Zawody w ulepieniu najwigkszego grupowego batwana, osobno budynek
AiB,

Grupowe skoki narciarskie w Sali,

Zawody w zjezdzie z gorki na sankach lub jabtuszkach, gorka na terenie
podworka przedszkolnego.




II. Zache¢canie dzieci do aktywnosci na Swiezym powietrzu —
wspolnie bieganie.

Aktywne ¢wiczenia przygotowujace do biegania. Rozgrzewka, pokonywanie
km. Udziat w listopadowym ,,Biegu dla Niepodlegtej” na Polanie Popowickiej.
Udziat w ,,Rodzinnym Biegu” — czerwiec.

1. Cwiczenia przygotowujace do biegania przez caty rok prowadzi nauczyciel
gimnastyki korekcyjnej, w ramach swoich zajec.

Od wrzesnia do listopada raz w miesigcu kazda grupa pokonuje kilometry
biegajac na podworku przedszkolnym lub polanie popowickiej, wraz z
nauczycielkami swoich grup.

2. Grupa zapisuje czas 1 pokonane km w danym miesigcu.

3. Maj — czerwiec dzieci zbieraja km poprzez udziat w projekcie ,,Sprintem do
maratonu”

Wykorzystywanie tablic multimedialnych do prowadzenia ¢wiczen, réznego
rodzaju aktywnosci w sali. Korzystanie z zasoboéw internetu do wzbogacania
aktywnosci fizycznej dzieci, np.: Joga dla dzieci, Zumba, Akademia Krokieta i
lamy itp.

Zachecanie rodzicow do prowadzenia ¢wiczen, dzielenia si¢ wiedzg z dzie¢mi w
grupach przedszkolnych.

[11. Szkolenia dla nauczycieli o tematyce dotyczacej zdrowia i aktywnosci
ruchowej:
o Wyszukiwanie szkolen przez caly rok szkolny, przekazywanie informacji
nauczycielom, zachg¢canie do brania udzialu w kursach, warsztatach,
webinarach.

PRZEWIDYWANE EFEKTY

1. Dzieci 1 nauczyciele prezentuja postawy prozdrowotne 1 kulture

aktywnego spedzania czasu w naszym przedszkolu.



Dzieci chetnie 1 spontanicznie podejmujg Wyzwania.
Dzieci swiadomie rozwijaja i ukierunkowuja wlasng aktywno$¢ ruchowa.

Dzieci czerpig rados¢ z zabaw i ¢wiczen ruchowych.

o r w0

Dzieci potrafia wlaczy¢ rodzicow w organizowanie aktywnego
wypoczynku.
6. Dzieci nawigzuja rozne formy kontaktéw z rowiesnikami z innych

przedszkoli, uczac si¢ zasad ,,zdrowej” rywalizacji.

EWALUACJA PROGRAMU

1. Diagnoza koncowa, przeprowadzenie testow sprawnosciowych dzieci w
wieku od 3 do 6 roku zycia. Podsumowanie wnioskow, rekomendacje do
dalszej pracy.

2. Ankieta dla rodzicow.



