ZDOLNOSC UCZENIA SIE DZIECI

»,Natura zbudowala mdzg ludzki w taki sposob, ze przez pierwsze szes¢
lat zycia cztowieka potrafi on przyswaja¢ informacje z niezwykig
szybkoscig i bez najmniejszego wysitku” /Glenn Doman/

Naukowcy udowodnili, ze 50% naszej zdolnosci uczenia sie rozwija sie do
czwartego roku zycia, a dalsze 30% przed ukonczeniem ésmego. Nie oznacza to,
ze przyswajamy 50% wiedzy lub zdobywamy potowe swojej madrosci czy
inteligencji, zanim skonczymy cztery lata. Znaczy to po prostu, ze podczas tych
pierwszych lat tworzg sie w naszym maozgu gtéwne drogi nerwowe
umozliwiajgce nam nauke przez cate zycie. Bedg sie one jeszcze rozwija¢, lecz
podstawy tworzone sg wtasnie w tym okresie. Rodzice to najlepsi pierwsi
nauczyciele i wychowawcy swoich dzieci i bardzo duzo od nich zalezy.

JAK NAJLEPIEJ WYKORZYSTAC DECYDUJACY OKRES: OD URODZENIA DO
DZIESIATEGO ROKU ZYCIA

- dzieci uczg sie najlepiej tego czego doswiadczajg wszystkimi zmystami, nalezy
wiec odpowiednio je stymulowaé (pokazujgc dziecku jabtko — podajemy nie
tylko nazwe owocu ale dajemy dziecku jabtko do powachania, dotkniecia,
skosztowania),

- nasze domy, lasy, plaze, place zabaw, ogrody zoologiczne, muzea s3
najlepszymi szkotami — kazde wyjscie z domu moze by¢ okazjg do nauczenia
dziecka czegos nowego,

- proste ¢wiczenia fizyczne mogg ogromnie wspomaoc umiejetnosé uczenia sie
matego dziecka (mogg to by¢: krecenie sie wokét wtasnej osi, skakanie przez
skakanke, balansowanie, przewroty, turlanie sie i chodzenie po rownowazni, a
na placu zabaw: hustanie sie na nizszych poprzeczkach drabinek, jezdzenie na
rolkach, tyzwach),

- dziecko uczy sie poprzez praktyczne dziatanie — uczy sie petzaé, petzajac,
chodzi¢, chodzac, méwié, mdéwigc. Za kazdym razem, kiedy robi co$ nowego,



tworzy w mdzgu nowg droge, po ktérej przeptywajg impulsy nerwowe, a jesli
powtarza to, czego juz wczesniej prébowato, utrwala i rozszerza istniejgca juz
droge.

- ogromne znaczenie ma pozytywna zacheta w zdobywaniu wiedzy. Nie mowmy
»Nie réb tego”, ,Niezbyt dobrze ci to wyszto”, ale ,Sprébuj zrobi¢ inaczej”,
,ldzie ci coraz lepiej”

- nauka czytania, pisania i liczenia, moze i powinna by¢ zabawa.

Wiekszos¢ rodzicdw instynktownie wyczuwa, ze dzieci uwielbiajg, kiedy trzyma
sie je mocno za rece i kreci jak Smigtem helikoptera. Badania wykazaty, ze
efektem takiej zabawy jest m.in. znaczacy wzrost mdzgu, wzrost pewnosci
siebie, zwiekszona zdolnos$¢ skupienia uwagi.

PRZYKLADY ZABAW ROZWIJAJACYCH MOZG DZIECKA

1. WYSZUKIWANIE PRZECIWIENSTW
Np. noc — dzien, otwarty — zamkniety, géra — dot, stodki — kwasny,
smutny — usmiechniety itp.

2. POSZUKIWANIE ROZNYCH KSZTAtTOW
Ksztatty znajdujg sie wszedzie.
Koto — kota pojazdow, zegarki, ksiezyc, monety, talerze itp.
Prostokat — drzwi, okna, budynki z ptaskim dachem, ksigzki, telefony itp.
Kwadraty — chusteczki, blaty stotéw, okna, pudetka itp.
Tréjkaty — dachy, gory, namioty, zagle itp.

3. WYJSCIE NA ZAKUPY
Moze staé sie wyprawg naukowa. Zanim wybierzecie sie na zakupy,
popros dziecko o pomoc w sprawdzeniu, czego brakuje w lodéwce. Kiedy
juz znajdziecie sie w sklepie i rozpoczniecie poszukiwania, opowiadaj
dziecku, skad sie biorg poszczegdlne produkty. Pamietaj jednak, by
zamienic¢ zakupy w zabawe rzucajac hasto , Kto pierwszy znajdzie ptatki
kukurydziane?”

4. LICZENIE ZA POMOCA PRAWDZIWYCH PRZEDMIOTOW
Zacznij od rzeczy, ktére mozna dotknac: , To jest jedna tyzeczka, a tu
mamy dwie itd. Potem pobaw sie z dzieckiem w zgadywanki ,,Masz jeden
nosek, a ile oczu?” ,lle palcéw u rgk?” Pro$ dziecko o pomoc przy
nakrywaniu do stotu dla dwodch, trzech lub czterech oséb. Pozwdl mu



liczy¢ pienigdze w czasie zakupdw. Wprowadzeniem do nauki
matematyki jest gra domino — na poczatku obrazkowe, potem z
kropkami.

. KLASYFIKOWANIE PRZEDMIOTOW

Przy okazji prania popros dziecko by podzielito ubrania na jasne i ciemne,
a po wypraniu dobrato skarpetki w pary. Sprzatajac pokdj segregujemy
klocki wg rodzaju (np. Lego). Po powrocie z zakupdéw dziecko moze
podzieli¢ je na produkty do jedzenia i takie ktérych nie jemy.

. NAUKA JEZYKA i wzbogacanie stownictwa

Swietnie do tego nadaja sie krotkie wierszyki, gdyz zawierajg rymy, a te
sg tatwe do zapamietania. Kazde dziecko niemal od urodzenia powinno
mie¢ kontakt z ksigzkami, a ponadto nalezy mu regularnie czytac¢. Warto
wspomniec, ze dziecko uczy sie jezyka w ciggu zaledwie dwéch lat, a w
wieku trzech, czterech lat staje sie mistrzem -jest wiec jezykowym
geniuszem.

,Mysle, ze serdecznos¢ i mitoS¢ odgrywajg pierwszoplanowg role w
prawidtowym rozwoju mdzgu” prof. Diamond, neurolog

Opracowata Urszula Tarkowska
Na podstawie ksigzki ,,Rewolucja w uczeniu”
Gordon Dryden, Jeannette Vos



