PODSTAWOWA

na dobe

Przedszkole nr 104 - ul. Niedzwiedzia 26 - DIETA

Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal
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Sniadanie

Zupa

Podwieczore
k

Drugie danie + owoc

Poniedziate
k

27.03

Musli naturalne na mleku (1,7)
200ml
Chleb wiejski (1) 50g z masetkiem
(7) 8g, pasztetem biatym z fileta
wtasnego wyrobu (1,3) 20g i
ogorkiem 15g,
Herbatka biata 200ml
Sok jabtkowy 200ml

Zupa kalafiorowa
z ziemniakami i
zielong natka
pietruszki
(1,7,9) 250ml

Wafle ryzowe z
dzemem
niskostodzonym 1szt.

Makaron kokardki (1) z sosem
neapolitanskim z dodatkiem pesto
pomidorowego (1,7,9) posypany
startym serem zottym (7)
150g/150g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W+torek
28.03

SZWEDZKI STOt
Kietbasa wieprzowa (1) 10g, ser
26tty (7) 10g,

Pasta warzywna wtasnego wyrobu z
dodatkiem ciecierzycy 10g, dzem
malinowy niskostodzony 10g,
Biata rzodkiew, satata lodowa,
papryka 15g,

Krem z
marchewki z
ziarnami i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)

Smoothie mleczne z
owocami wtasnego
wyrobu (7) 150g

Pyzy (1) z mieskiem wieprzowym
okraszane masetkiem (7) 4szt.,
Suréwka z czerwonej kapusty 30g,
Kalafior na ciepto okraszony
masetkiem i butka tarta (1,7) 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml

29.03

Jajecznica na masetku (3,7) 80g,
Potéwki rzodkiewki 10g,
Herbatka mietowa 200ml,
Sok pomararnczowy 200ml

0gorkow z ryzem
i zielong natka
pietruszki
(1,7,9) 250ml

homogenizowany
wtasnego wyrobu (7)
150g

Chleb mieszany (1) 50g, 250ml OWOC SEZONOWY
Kawa inka (1) na mleku (7) 200ml
Sok karotka 200ml
A Potrawka drobiowa z kolorowymi
, Butka z ziarnami (1) % szt. z S warzywami (1,7,9) 100g
Sroda masetkiem (7) 8g, kiszonych Serek malinowy Kasza jeczmienna perfowa (1) 150g,

Wiosenna suréwka z biatej kapustki
i marchewki z koperkiem 30g,
Parowana fasolka szparagowa 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Czwartek
30.03

SZWEDZKI STOL
Poledwica drobiowa (1) 10g, ser
26tty wedzony (7) 10g,
Safatka jarzynowa wtasnego wyrobu
(3,9,10) 10g,

Pomidor, rzodkiewka, satata lodowa

Zupa fasolowa z
zielong natka
pietruszki (1,7,9)

Ciasto wtasnego
wypieku (1,3,7) 70g

Kotlet mielony (1,3) 60g,
ziemniaki z koperkiem 150g,
stupki ogdrka kiszonego do
chrupania 30g,
marchewka na ciepto (1,7) 30g,

Pigtek
31.03

15g, 250ml .
Chleb 2ytni (1) 50g, Kompot wieloowocowy 200ml
Kakao na mleku (7) 200ml OWOC SEZONOWY
Sok multiwitamina 200m|
Owsianka na mleku z dodatkiem
Rosot z Kluseczki drozdzowe (1,3,7) na

tartego jabtka (1,7) 200ml,
Chleb razowy (1) 50g, 50g z
masetkiem (7) 8g,

Szynka konserwowa (9,10) 10g,
Kietki rzodkiewki do chrupania 5g,
Herbatka rumiankowa 200ml
Sok bananowy 200ml

makaronem z
pszenicy twardej
i zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

Pieczywo maca z
hummusem wtasnego
wyrobu (1,3) 1szt.

parze 2szt.,
polewa na bazie maslanki (7) z
kawatkami owocow 60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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03.04

Ptatki orkiszowe na mleku (1,7)
200ml
Chleb z ziarnami (1) 50g
masetkiem (7) 15g i papryka 15g,
Szynka z lisciem (1) 20g,

Krem pomidorowy
z ziarnami i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)

Budyn
czekoladowy
wtasnego wyrobu
(7) 150g, chrupki

Gyros drobiowy (1) 60g z delikatnym
dipem czosnkowym wtasnego wyrobu
(3,7) 40g,

Ryz paraboliczny na sypko 150g,
Suréwka z tartej marchewki z jabtkiem
(7) 30g,

Suréwka colestaw (3) 30g,
kompot wieloowocowy 200ml

OWOC SEZONOWY

W+torek
04.04

Herbatka z cytrynka 200ml 250ml kukurydziane 1szt.
Sok porzeczkowy 200ml
SZWEDZKI STOL
Poledwica krélewska (1) 10g,
pasta jajeczna wtasnego wyrobu Zupa

ze szczypiorkiem (3) 10g, ser z6tty
(7) 10g, dzem truskawkowy
niskostodzony 10g, pomidor,
ogorek, satata mastowa 15g,
butka wroctawska 50g (1)
Kakao na mleku (7) 200ml
Sok pomaranczowy 200ml

neapolitanska z
mini makaronem i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml

Kolorowa galaretka
wtasnego wyrobu
150g

Paluszki rybne 100% z mintaja
(1,3,4,7,9,10) 2szt.,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem,
marchewka i cebulka 30g,
bukiet warzyw na parze okraszany
masetkiem (7) 30g,
kompot wieloowocowy 200mI_ OWOC
SEZONOWY

Sroda
05.04

Buteczka z dynig (1) % szt. z
masetkiem (7) i satatg lodowa 5g,
pardwki z szynki wieprzowej 2szt.

z keczupem (6)
stupki ogorka 10g,
Herbatka z lipy 200ml
sok jabtkowy 200ml

Krupnik z kasza
jeczmienng i
zielong natka

pietruszki
(1,7,9) 250ml

Ciasteczka owsiane
(1,3,7,8) 2szt.

Nalesniki (1,3,7) z serem twarogowym
(7) 2szt.,
polewa jogurtowa (7) z owocami
wtasnego wyrobu 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Czwartek
06.04

SZWEDZKI STOL
Szynka drobiowa (1) 10g, pasztet
zapiekany wiasnego wyrobu(1,3)
10g, ser caprese w plastrach (7)
10g, midd 5g, satata mastowa
papryka czerwona, rzodkiewka
15g,
Chleb graham (1) 50g,
Kakao na mleku (7) 200ml,
Sok pomararnczowy 200ml

Warzywna wioska
zupa minestrone z
ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml

Kefir bananowy
wtasnego wyrobu
(7) 150g

Bitka ze schabu (1) w sosie
$mietanowym (1,7) wtasnego wyrobu
60g/60g,
kasza kuskus (1) 150g,

Satata mastowa z rzodkiewka i
ogorkiem okraszona jogurtem
naturalnym (7) 30g,
Marchewka z groszkiem na ciepto (1,7)
30g,

Kompot wieloowocowy 200ml

OWOC SEZONOWY

Pigtek
07.04

Chleb mieszany (1) 50g z
masetkiem (7) 8g i pomidorem
15g,

Jajko na twardo (3) % szt. z dipem
jogurtowo — majonezowym ze
szczypiorkiem (3,7)
Herbatka malinowa 200ml
Sok bananowy 200ml

Wiosenny krem
jarzynowy z
mtodych warzyw z
grzankami i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml

Kisiel owocowy
wtasnego wyrobu
150g

Pizza (1) wtasnego wyrobu z serem (7)
% szt.,
sos wioski wtasnego wyrobu 20g,
Kompot wieloowocowy 200m|_ OWOC
SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler
i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.
Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweling Pawetke




