Zabawa wptywajace na rozwdj mozgu i zdolnosci uczenia sie

dla dzieci od trzeciego roku zycia

»,Smigta helikoptera”

Popros dziecko, aby staneto i wyciggneto rece na boki. Nastepnie niech kreci
sie szybko wokodt wtasnej osi przez 15 sekund przy wtgczonej do$é gtosno
muzyce (mozna wykorzysta¢ tu muzyke Beethovena, Mozarta, Czajkowskiego).
Powiedz ,Jestes helikopterem i lecisz na lotnisko”.

Potem popros aby zatrzymato sie i zamkneto oczy, jednoczesnie zachowujgc
rownowage w pozycji stojacej. (Nie méw: ,Nie przewracaj sie” — nalezy kfasc¢
nacisk na to co dzieci majg robi¢, a nie czego nie robié). Dziecko stoi przez 15-25
sekund az przestanie odczuwad zawroty gtowy.

Cwiczenie powtarzamy 10 razy — zajmie to ok. 5 minut. 15 sekund krecenia, 15
odpoczynku i tak na zmiane. Wazna jest odpowiednia szybkos¢ obracania sie,
gdyz dzieki temu ptyn znajdujacy sie w uszach pozostaje w ruchu.

Z czasem popros, aby dziecko probowato krecic sie z zamknietymi oczami,
sprawdzajgc od czasu do czasu czy na co$ nie wpadnie. Nie nalezy zmienia¢ zbyt
czesto kierunku krecenia, gdyz wtedy ruch ptynu w uszach na chwile ustanie i
wtedy zmniejsza sie stymulacja mdzgu.

Jezeli dziecko ma trudnosci z samodzielnym wirowaniem, dorosty powinien
stang¢ nad nim i trzymajac je za jedng reke, szybko i nieprzerwanie obracacd je
dookofa.

Badania w Minneapolis prowadzone przez profesora Palmera ( bytego
prezesa Towarzystwa Przyspieszonego Uczenia i Nauczania) wykazaty, ze
efektem takiej zabawy jest znaczacy wzrost mozgu. Im wieksza
intensywnoscé, tym lepszy rozwoj moézgu w obszarach, ktére bedg decydowac
o dalszej zdolnosci uczenia sie dziecka. Rezultatem tej aktywnosci jest duzy
wzrost kompetencji i pewnosci siebie, zwiekszona zdolnos$¢ skupienia,
szybsze reakcje i umiejetnos¢ radzenia sobie w nauce z coraz trudniejszymi
zadaniami. Zabawa ta pobudza obszary mozgu, ktére poprawiajg rowniez
funkcjonowanie zmystu wzroku, stuchu i dotyku oraz zdolnos¢ przyswajania
wiedzy.



