Drogi dorosty,

W dzisiejszym wpisie chciatabym podzieli¢ sie z Tobg kilkoma istotnymi spostrzezeniami na
temat samodzielnosci Twojego przedszkolaka. Dlaczego wiec wyreczanie dziecka moze nie byc
najlepszg praktyka?

Zacznijmy od tego, ze rozwijajaca sie stopniowo samodzielnos¢ to kluczowa umiejetnosé, a
okres przedszkolny to czas, w ktérym nabiera ona intensywnego tempa. Dzieci podejmujgce proste
zadania bez udziatu rodzicow stanowig istotny element tego procesu. Wprowadzanie ich w
samoobstuge, taky jak ubieranie sie, mycie rak czy sprzatanie po zabawie, nie tylko ksztattuje ich
zdolnosci fizyczne, ale takze wpaja poczucie odpowiedzialnosci za wtasne dziatania.

Samodzielno$¢ oznacza umiejetnosé podejmowania dziatan bez nieustajgcego wsparcia rodzicow.
Zdolnos$¢ ta obejmuje podejmowanie dziatania na wtasna reke oraz wykonywanie niektérych czynnosci
samemu. Dzieci uczg sie jej poprzez eksploracje otoczenia, doswiadczanie réznorodnych sytuacji i
probowanie nowych rzeczy. Ten waziny proces rozwija zdolnosci rozwigzywania probleméw oraz
podejmowania inicjatywy.

Podejmowanie decyzji to kolejny kluczowy element rozwijania samodzielnosci. To zdolnos¢ wybierania
sposrdod dostepnych opcji. Dla dziecka oznacza to mozliwosé dokonywania wyboréw na podstawie
dostepnych informacji lub preferencji. Cwiczac te umiejetno$é, dzieci ucza sie rozwazania réznych
mozliwosci, co pomoze im w przysztosci podejmowac trafne decyzje.

Wspieranie samodzielnosci w wieku przedszkolnym ma ogromne znaczenie, poniewaz wptywa na
ogolny rozwdj emocjonalny, spoteczny i poznawczy dzieci. To wtasnie dzieki niej rosnie pewnos¢ siebie
i poczucie wtasnej wartosci. Dzieci, ktdre czujg sie kompetentne i samodzielne, chetniej odkrywaja
Swiat, podejmujg nowe wyzwania i osiggajg sukcesy. Te umiejetnosci towarzyszg im takze w dorostym
zyciu, pomagajac im by¢ odpowiedzialnymi oraz elastycznymi osobami.

Kilka sposobdéw na wspieranie dziecka w rozwoju samodzielnosci:

Dawanie wyboru: Pozwdl dziecku na podejmowanie prostych decyzji (w ograniczonych przez opiekuna
ramach) np. pytaj o preferencje przy wyborze ubran (sukienka w kwiatki czy spodenki w prazki),
zabawek czy przekgsek (marchew czy jabtko). To pomaga dziecku ¢wiczy¢ umiejetnos¢ myslenia i
podejmowania decyzji. Pamietajmy jednak, ze zbyt duza ilos¢ mozliwosci wyboru, na wczesnym etapie,
moze by¢ dla dziecka dodatkowym obcigzeniem powodujgcym wycofanie i obnizenie nastroju.

Docenianie wysitkow: Gdy dziecko samo sprébuje wykonac jakie$ zadanie, takie jak ubranie sie czy
zbieranie zabawek, wazne jest, aby je docenié niezaleznie od rezultatu. To buduje poczucie pewnosci
siebie i motywuje do kontynuowania préb. Uzywajmy komunikatéw jak ,mozesz by¢ z siebie
dumny/dumna”, ,widze, ze wilozyte$/wiozytas w to bardzo duzo wysitku”, ,widze, ze bardzo sie
staratas/starates”, ,widze, ze nie bylo to dla Ciebie proste zadanie, ale Swietnie sobie z nim
poradzitas/poradzites”, itp.

Dopasowanie do umiejetnosci: Zadania powinny by¢ dostosowane do wieku i umiejetnosci dziecka. W
miare jak dziecko rosnie, mozna stopniowo zwieksza¢ trudnos¢ obowigzkéw. Zbyt proste, ale i zbyt
trudne zadana mogg by¢ zrédtem frustracji i zniechecenia.

Modelowanie zachowan: Dzieci uczg sie poprzez obserwacje. Wykonujgc codzienne obowigzki w
obecnosci dziecka, takie jak gotowanie, sprzgtanie, aktywne spedzanie czasu wolnego czy opieka nad
roslinami, pokazujesz, jak wygladajg odpowiedzialne doroste zachowania i zaszczepiasz pewne nawyki.



Odpowiedzialnos¢ za rzeczy osobiste: Zacheé dziecko do dbania o swoje rzeczy, np. sprzatanie po
zabawach, ukfadanie ubran. To wprowadza poczucie odpowiedzialnosci za swoje otoczenie oraz nauczy
dziecko dbania o rzeczy, ktére sg dla niego wazne.

Planowanie: Pomdz dziecku w organizowaniu czasu. Wspdlnie twérzcie plan dnia, w ktérym znajdg sie
zarowno zabawy, jak i obowigzki.

Cierpliwos¢ i wsparcie: Dzieci mogg popetnia¢ btedy lub potrzebowac wiecej czasu na wykonanie
zadan. Wspieraj je i cierpliwie pokazuj, jak mogg poprawic swoje umiejetnosci.

Delegowanie odpowiedzialnosci: Zadaj pytania, ktére pobudzg myslenie krytyczne i rozwigzywanie
problemoéw. Na przyktad, "Co myslisz, jak mozemy rozwigzaé ten problem?"

Wspieranie samodzielnosci to proces, ktory wymaga czasu i konsekwencji. Pamietaj, ze kazde
dziecko jest inne, wiec dostosuj podejscie do jego charakteru i potrzeb. Ostatecznie, celem jest
pomaganie dziecku budowac umiejetnosci potrzebne do samodzielnego funkcjonowania w przysztosci!

Dziekuje za Wasze wsparcie okazywane najblizszym!

Psycholog przedszkolny
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