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SNIADANIE ZUPA DESER Il DANIE + OWOC

Kaszotto z kaszy peczak z miesem

Herbata owocowa 200 ml, wieprzowym w kawatkach z papryka,

= Zupa mleczna: Patki kukurydziane na Zugfuf Srez}?{(noivs;a z Brioszka kalafiorem, zielonym groszkiem, w sosie
= mleku (7) 200 ml, siemniak aar%i na pszenna z $mietanowo - koperkowym
N S Pieczywo jasne (1) 50 g, z mastem (7) Wvwarze budyniem zageszczonym maka pszenna (1,7)
@ 2 109,z poledwica sopocka (1,6,9,10) warzywn m (9) gotowanym na 220 g, z mixem satat z ogérkiem i
Z 20 g, z pomidorem 20 g 23/50 r};l mieku (1,3,7) winegret (10) 40 g,
o Sok jabtkowo-truskawkowy 200 ml 1szt. Kompot owocowy jabtko-porzeczka
200 ml
Jabtko 1 szt./100g
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto,
cykoria) na mleku (1,7) 200 ml, Zupa ogoérkowa z
Szwedzki stot: Pieczywo ryzem zabielana ' oelb
wieloziarniste (1,11) 50 g, Masto (7) ~ $mietang ro$linng . . .. . Udkp pieczone 2 tymiankiem 70 g, 2
ﬁ 10 g, Szynka drobiowa (1,6,9,10) 10 Kisiel wiShiowy + ziemniakami puree (7) 130g, z
XS g, szynka . O 9, na wywarze paluch colestawem z kapusty biatej (3,10) 40 g, z
S s Gzik z rzodkiewka i szczypiorkiem (7) warzywnym z kukurydziany brokutami 40 g
= [0gPasaziajaziicaiemi - koperkiem (310) 450 g9 5 Kompot owocowy jablko-Slwka 200 i
szczypiorkiem (3,4,10) 10 g, 250 ml Gruszka 1 szt 100
Ser z6ity (7) 10 g, "
Papryka, Pomidor, Rukola 20 g,
Sok jabtkowo-porzeczkowy 200 ml
Herbata owocowa 200 ml, Zupa lekka Pampuchy drozdzowe z maki pszennej z
Pieczywo pszenno-razowe (1) 50 g z grochowka z Talerz warzyw nadzieniem truskawkowym (1,3,7)
mastem (7) 10 g, Paréwka drobiowa iamni i . 2 szt., z polewg brzoskwiniowa na
< ziemniakami na stupki + sos
S 3 100 % miesa (6,9,10) 1 szt., z wywarze smictanowy z jogurcie (7) 50 ml, z suréwka z tartej
o =  ketchupem (1,10) 20 g, z ogorkiem . y marchewki, jabtka z sokiem z cytryny i
B warzywnym z pietruszka (7)
209 natka pietruszki 80g/20g orzechami (5,8) 40 g,
Sok jabtkowo-marchewkowy 200 ml (9) 250 ml Kompot owocowy jabtko-agrest 200 ml
Banan 1 szt./100g
Gotgbki bez zawijania z ryzem, migsem
Kakap n,a_ml_eku (7) 290 m!, Zupa barszcz wieprzowym, cebulkg i kapusta biatg (1,3)
Szwedzki stot: Pieczywo zytnie (1) CZErWONY 2 2 st
N4 50 g, Masto (7) 10 g, Szynka drobiowa czerwony Koktajl . N
L 1 . .~ ziemniakami na z sosem pomidorowym zageszczonym
S ILEEr 10. 9. P'asta Z|pieczone] ayni wywarze porzeczka, maka pszenna (1) 80 ml, z suréwka z
<€ oo Zpestkamidyni 10 g, Ser zotty (7) malina, banan na . . ’ S
== . warzywnym (9) : . ogorka kiszonego z porem, koperkiem i
10 g, Dzem truskawkowy jogurcie (7) .
o niskostodzony 10 g, A2l 150 m — al éok S
Rzodkiewka, Papryka, Satata 20 g omee OWOCC)ZVg))(IJJr?wl poreEeAe
s Gl Mandarynka 1 s2t./100g
3 Herbata_ owocovya 200 ml, Zupa krem z Ryba Mintaj panierowana w butce tartej i
% Zupa mleczna.(7l()azsgg Jalglana na mieku b|a+2/ch v]:/arzyw Deser twarogowy ~ sezamie (1,3,4,11) 70 g, z ziemniakami
o ml, kalafior, DA
< O Kajzerka pszenna (1) 1szt, zmastem | ciecierzyca, seler, hi$2?ﬁﬁ(::h 122“2{;;;?;%2:& %U(S;)O Zgrg nZa
E’E (7) 109, 2 jajkiem w sosie tatarskim pietruszka) na pszennych surowka z kiszonej kapusty z marcr,\ewkq
& g (3,10)15s2t/20 g, z pomidorem 20 g i wywarze (13 73; ionjw o gy
(] 19y
3 Sok 'abiizca)*?n:%gg% 200 mi Wa:;g:’:’gg:iz 150 g Kompot owocowy jabtko-agrest 200 ml
= : g Jabtko 1 szt./100g

pszennymi (1,9)
250 ml
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Herbata owocowa 200 ml,
Zupa mleczna: Czekoladowe kulki o
obnizonej zawarto$ci cukru na mieku

(1,7) 200 ml
Pieczywo razowe (1) 50 g, z mastem
(7) 10 g, z serkiem wiejskim (7) 20 g i
ogérkiem kiszonym (10) 20 g
Sok jabtko-mango 200 ml

PONIEDZIALEK
22.04

Kakao na mleku (7) 200 ml,
Szwedzki stét: Pieczywo pszenno-
zytnie (1) 50 g, Masto (7) 10 g, Ser

z0tty (7) 10 g, Szynka drobiowa
(1,6,9,10) 10 g, Dzem porzeczkowy
niskostodzony 10 g, Pasta brokutowa z
jajkiem i majonezem (3,10) 10 g,
Pomidor, Ogodrek, Satata 20 g
Sok jabtkowo-porzeczkowy 200 ml

WTOREK
23.04 DZIEN PIECZAREK

Herbata owocowa 200 ml,
Pieczywo graham (1) 50 g z mastem
(7) 10 g, Jajecznica na masetku (3,7)

80 g, z ogdrkiem 20 g i z satatg 5 g
Sok jabtko-burak 200 ml

SRODA
24.04

Kawa zbozowa (jeczmien, zyto,
cykoria) na mleku (1,7) 200 ml,
Szwedzki stét: Pieczywo
wieloziarniste (1,11) 50 g, Masto (7)
10 g, Szynka wieprzowa (1,6,9,10)
10 g, Ser 2oty (7) 10 g, Twarozek ze
szczypiorkiem i cebulkg (7) 10 g,
Hummus z suszonymi pomidorami (11)
109,

Papryka, Pomidor, Rzodkiewka 20 g,
Sok jabtkowo-truskawkowy 200 ml

CZWARTEK
25.04

Herbata owocowa 200 ml,
Zupa mleczna: Zacierka z maki durum
na mleku (1,3,7) 200 ml,
S Kajzerka (1) 1 szt., z mastem (7) 10 g,
&  zserem z6ttym (7) 20 g, z ogdrkiem
20gizsatatg 59
Sok jabtkowy 200 ml

PIATEK

Opracowano : Dominika Miktas dietetyk kliniczny

W jadtospisie oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem (UE) nr 1169/2011 :wykaz alergenéw w zataczniku do jadtospisu.

ZUPA

Zupa z kolorowej
fasolki szparagowey:
zielonej i zottej z

ziemniakami,

zabielana $mietang
roslinng z koperkiem

na wywarze
warzywnym (9)
250 ml

Zupa krem z
pieczarek ze

$mietang roslinng z
natkg pietruszki i
drobnym makaronem
z maki durum na
wywarze warzywnym

(1,3,9) 250 ml

Zupa ziemniaczanka

z kietbaskg

wieprzowg i natkq
pietruszki (1,6,9,10)

250 ml

Zupa szczawiowa z
ziemniakami, jajkiem
zabielana $mietang
ro$linng na wywarze

warzywnym z
koperkiem (3,9)
250 ml

Zupa meksykanska z
fasolg czerwona,
papryka, kukurydza z
ryzem parabolicznym,

pomidorami z

mlekiem kokosowym

na wywarze
warzywnym (9)
250 ml

DESER

Shake
waniliowo-

truskawkowy z

bananem na
jogurcie
naturalnym z
ptatkami
owsianymi
(1,7) 150 ml

Mufinka z
jabtkiem —
wyréb
domowy z
maki
pszennej z
Torcikowej
Chatki (1,3,7)
1 szt.

Talerz warzyw
stupki + sos
koperkowy na
Smietanie (7)
809/20 g

Deser a'la
szarlotka z
cynamonem,
jogurtem na
biszkopcie
pszennym
(1,3,7) 150 g

Chatka
pszenna z
miodem
naturalnym
(1,7
2szt/10g
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Leczo z soczewica, miesem
wieprzowym, cukinig, papryka, cebulkg
w sosie pomidorowym z maka
pszenna (1) 120 g, z ryzem
parabolicznym 100 g, z suréwka z
kapusty biatej z kukurydza i koperkiem i
oliwg 40 g
Kompot owocowy jabtko-porzeczka
200 ml
Jabtko 1 szt./100 g
Kotlet mielony z indykiem z ciecierzyca,
marchewka i porem panierowany w
butce tartej (1,3) 70 g, z ziemniakami
puree (7) 130 g, z satatkg z ogorka
kiszonego w sosie musztardowym
(1,10) 40 g, z bukietem warzyw z
mastem (7) 40 g
Kompot owocowy jabtko-$liwka
200 ml
Mandarynka 1 szt./100 g
Makaron z maki durum z serem biatym
(1,3,7) 220 g, z polewg truskawkowa na
bazie jogurtu (7) 50 ml, z suréwkg z
marchewki i ananasa polang sokiem z
cytryny 40 g
Kompot owocowy jabtko-agrest
200 ml
Gruszka 1 szt./100 g

Schab pieczony z ziotami w sosie
pieczeniowym z maka pszenna (1)
70 g/50 ml, z mixem kasz - gryczang i
jeczmienng (1) 100 g, z buraczkami z
oliwg 40 g, z kalafiorem z mastem i
butka tarta (1,7) 40 g
Kompot owocowy jabtko-porzeczka
200 ml
Jabtko 1 szt./100g

Ryba Mintaj panierowany w butce
tartej (1,3,4) 70 g, z ziemniakami
130 g, z surdwka z kapusty kiszonej z
cebulkq i oliwg (10) 40 g, z marchewka,
mini z sezamem i oliwg (11) 40 ¢
Kompot owocowy jabtko-agrest
200 ml
Banan 1 szt./100g

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI 1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe.
2. Skorupiaki i produkty pochodne; 3. Jaja i produkty pochodne; 4. Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem: a) zelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatéw zawierajacych witaminy lub karotenoidy;
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza) 8. Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe
(Corylus avellana), orzechy wioskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa),
pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland(Macadamia ternifolia). 9. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona

sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej

bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow; 13. Lubin i produkty pochodne; 14. Migczaki i produkty pochodne. 22.11.2011 Dziennik

Urzedowy Unii Europejskiej L 304/43



