MAMA TATA
TABLET

Obok tradycyjnych urzadzen (telewizor czy komputer), coraz wigksza popularnos$cia cieszg si¢
w ostatnim czasie urzadzenia mobilne: smartfony i tablety.

Odpowiednio dobrane tresci internetowe moga mie¢ pozytywny wplyw na rozwoj dzieci,
jednak zbyt wczesne i intensywne korzystanie z urzadzen elektronicznych moze by¢ dla nich
szkodliwe.

WARTO WIEDZIEC

W pierwszych latach zycia mozg cztowieka rozwija si¢ najintensywniej.

Potrzebuje do§wiadczania §wiata wszystkimi zmystami : zobaczy¢, poczué, ustyszec, dotknaé.
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Ograniczenie pola dziatania dziecka i rodzaju bodzcow moze mie¢ negatywny wplyw na
rozw0j struktur neuronowych jego mézgu



Mozg dziecka potrzebuje rowniez intensywnych doswiadczen z innymi osobami. Telewizja,
czy komputer nie zastapiag mu kontaktow z opiekunami, dzie¢mi, czy wspolnej zabawy.

SMUTNE WYNIKI BADAN

e Ponad 40% rocznych i dwuletnich dzieci w Polsce korzysta z tabletow lub smartfonow,
wérod nich niemal co trzecie korzysta z urzadzen mobilnych codziennie lub prawie
codziennie

e 60% rodzicow, ktorzy udostepniajg dzieciom tablet lub smartfon, robi to, zeby zajaé sig
swoimi sprawami

e Co czwarty po to, zeby dziecko zjadto positek, 18% — zeby dziecko zasngto

(Raport z badania ,,Korzystanie z urzadzen mobilnych przez mate dzieci w Polsce.” Millward
Brown Poland dla FDN, 2015)

KIEDY | JAK???
Dzieciom do 2 roku zycia nie zaleca si¢ kontaktu z urzadzeniami ekranowymi, w tym tabletami

i smartfonami.

Udostgpnianie urzadzen dotykowych dzieciom w wieku od 3 do 6 lat powinno by¢ decyzja
przemyslang i obwarowang szeregiem zasad



NIE BADZ
TABLETOWYM RODZICEM!!

Nie udostepniaj tabletu i smartfona dziecku przed ukonczeniem przez nie 2 roku zycia
Jezeli uznasz, ze to juz czas, PAMIETAJ:
NIE CODZIENNIE
Pierwsze lata tylko RAZEM
JEDNORAZOWO nie dluzej niz 15 minut
DZIENNIE nie dluzej niz 30 minut
NIE przy jedzeniu lub przed snem
NIE jako kara czy nagroda

TYLKO SPRAWDZONE TRESCI dla dzieci

Wigcej informacji na:
WWW.MAMATATATABLET.PL
Bibliografia:

http://mamatatatablet.pl



