Pozytywna dyscyiolina- czym jest?

Chociaz samo stowo ,,dyscyplina” moze kojarzy¢ si¢ negatywnie, w ponizszym
artykule znajdg Panstwo dowody na to, ze pozytywna dyscyplina, niewiele
ma wspolnego z rygorem i ciggla kontrolg. Wzmocnienia negatywne tutaj nie istnieja.

Brzmi dobrze, prawda? Zobaczymy wigc, co tak naprawde skrywa si¢ za jej
definicja 1 jak stosowac ja na co dzien.

Pozytywna dyscyplina to metoda wychowawcza, oparta na wzajemnej mitosci
I szacunku, ktora czerpie z psychologii Alfreda Adlera i Rudolfa Dreikursa. Zaktada,
ze mozna stawia¢ na roéwni uprzejmos¢ i stanowczos¢, a relacje dorosty - dziecko
opiera na porzadku 1 wolnosci.

Pozytywna dyscyplina ma wiele wspdlnego z nauczaniem, poniewaz polega
na modelowaniu umiejetnosci 1 wartosci, jakie powinno zaszczepi¢ si¢ w mlodym
cztowieku. Jest to proces nauczania norm 1 zasad w sposob zyczliwy 1 stanowczy,
pozwalajacy dzieciom na btedy, uczacy ich umiejetnosci rozwigzywania problemow.

Filarem pozytywnej dyscypliny jest dziecigce poczucie przynaleznosci.
Zadaniem rodzicéw 1 nauczycieli jest wspiera¢ dzieci w dlugim procesie socjalizacji.
Jezeli dziecko bedzie czulo przynalezno$¢ do rodziny, czy grupy przedszkolnej 1 bedzie
traktowane z szacunkiem, to tatwiej mu bedzie przestrzega¢é norm spolecznie
akceptowanych. W dalszym ciggu zaréwno nauczyciele, jak 1 rodzice powinni
si¢ zastanowi¢, jaki cel wychowawczy chca osiggnaé oraz jakie warto$ci wpoié
dzieciom. Nastepnym krokiem jest okreslenie srodkow niezbednych do osiggniecia
tego celu. Istotne jest, aby powtarza¢ te czynnos$ci codziennie i pamigtaé, ze catos¢
oddzialywan wychowawczych to proces.

Ponizej znajduje si¢ kilka praktycznych wskazoéwek, w jaki sposob stosowac
pozytywng dyscypling.

Dekalog pozytywnej dyscypliny?:

1. Wzajemny szacunek — dbaj o dobrg atmosfer¢ w przedszkolu i w domu, zwracaj
si¢ do dziecka z szacunkiem. Cechuj si¢ serdeczno$cig, uprzejmoscia
I stanowczo$cig. Poczucie humoru jest kluczem do dobrej komunikacji
Z dzie¢mi.

2. Rozumienie przekonania stojagcego za zachowaniem dziecka - za kazdym
zachowaniem cztowieka, nawet tym niewlasciwym, stoi jaki§ cel. Jesli
zrozumiesz, co kierowato dzieckiem, jaka mialo motywacje 1 intencjg¢, bedziesz
mogl skutecznie wptyna¢ na jego zachowanie.

3. Skuteczna komunikacja- naucz dziecko shucha¢ i wyraza¢ wilasne potrzeby.
Stworz wraz z nim zasady i zaangazuj je w proces aktywnego poszukiwania
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rozwiazan danej sytuacji, czy zachowania. Swietnie moze si¢ tu sprawdzi¢
tworzony wraz z dzie¢mi kontrakt.

4. Rozumienie $wiata dziecka - pamigtaj, ze dziecko przechodzi rézne etapy
rozwoju i w zwigzku z powyzszym pewne zachowania moga wynika¢ z jego
potrzeb rozwojowych np. Nadmierna ruchliwo$¢ uwarunkowana gtodem ruchu,
czy egocentryzm, gdy dziecko nie chce dzieli¢ si¢ zabawkami.

5. Dyscyplina, ktora uczy- nie stosuj kar i nie badz pobtazliwy. Ucz wartosciowych
umiejetnosci spotecznych oraz postaw zyciowych. Zadawaj duzo pytan, nie
dawaj dziecku gotowych odpowiedzi.

6. Koncentracja na rozwigzaniach zamiast na karze - nie wpedzaj dziecka

W poczucie winy, ktore 1 tak nie rozwigzuje problemow. Wskaz rozwigzanie

sytuacji - z czasem bedziecie robi¢ to wspolnie. Zapobiegaj sytuacjom, ktore

moga prowokowac konflikty, oznajmiaj dzieciom, co bgda robity danego dnia.

Stworzcie razem jego plan.

Zacheta - doceniaj wysitki 1 zaangazowanie dziecka, nie tylko jego sukcesy.

8. Dzieci zachowuja si¢ lepiej, gdy czuja si¢ lepiej - nie wprawiaj dziecka
W poczucie wstydu, czy zaktopotanie. Maluchy chetniej wspotpracuja, gdy czuja
wsparcie 1 zachete.

9. Najpierw nawigzanie relacji, potem naprawienie sytuacji - fundamentem
pozytywnej dyscypliny sg relacje. Nawigz pozytywna relacje z dzieckiem
w atmosferze =~ wzajemnego  szacunku.  Codziennie  twérz  okazje
do indywidualnych rozmoéw z dzieckiem.

10.Wnoszenie wkiadu - dziecko, ktore nie czuje poczucia sprawstwa 1 wpltywu,
moze wykazywacé postawe roszczeniowa. Aby unikng¢ tego typu zachowania,
trzeba umozliwi¢ dziecku czynny udziat w codziennych czynnosciach.

~

Pozytywna dyscyplina jest dtugofalowa 1 skuteczna oraz odgrywa wazng role w
wychowaniu mtodego cztowieka.
Docenianie dziecka: jego dobrych uczynkow oraz zachowan wzmacnia poczucie
warto$ci oraz podnosi dlugofalowe korzysci.

Powstato wiele publikacji na ten temat
https://mojprzedszkolak.pl/artykul/pozytywna-dyscyplina-1,  ttps://sto2.pl/pozytywna-
dyscyplina-jak-wprowadzic-ja-w-zycie/, https://edoo.pl/blog/pozytywna-dyscyplina/ oraz
ksigzek (m. in. J. Nelsen ,,Pozytywna dyscyplina), ktore warto przeczytaé, aby jeszcze
doktadniej pozna¢ to zagadnienie.

Pamigtajmy: tylko pozytywne zachowania dorostych przyniosa pozytywne
efekty dla dzieci.
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