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WROCLAWSKI CATERING SP. 2 0.0

SNIADANIE

Herbata owocowa 200 ml,

Zupa mleczna: Ptatki kukurydziane na
mleku roslinnym 200 ml,
Chleb razowy (1) 50 g, z mastem
ro$linnym 10 g, z indykiem pieczonym
(1,6,9,10) 20 g,

z ogérkiem kiszonym (10) 20 g
Sok ananasowy 200 ml

Kawa zbozowa (jeczmien, zyto) na
mleku roslinnym (1) 200 ml,
Szwedzki stét: Chleb pszenno-zytni
(1) 50 g, Masto roslinne 10 g, Szynka
wieprzowa (1,6,9,10)10 g, Pasta
warzywna z ziotami 10 g, Szynka
drobiowa (1,6,9,10) 10 g, Dzem
wisniowy niskostodzony 10 g,
Pomidor, Satata, Pomidor 20 g,
Sok jabtko-aronia 200 ml

Herbata owocowa 200 ml,
Chleb wieloziarnisty (1,11) 50 g, z
mastem roélinnym 10 g, Jajecznica na
masle roslinnym (3) 80 g, z rzodkiewkq
209,

z ogorkiem 20 g,

Sok jabtkowy 200 ml

Kakao na mleku rolinnym 200 ml,
Szwedzki stét: Chleb jasny (1)

50 g, Masto roslinne 10 g, Szynka
wieprzowa (1,6,9,10) 10 g, Paprykarz
weganski (9) 10 g, Pasta z jajka ze
szczypiorkiem (3,10)

10 g, Hummus (11) 10 g,
Pomidor, Rukola, Ogorek 20 g,
Sok jabtko-wisnia 200 ml
Herbata owocowa 200 ml,

Zupa mleczna: Kasza manna na mleku
rolinnym (1) 200 ml,
Kajzerka pszenna (1) 1 szt., z mastem
roslinnym 10 g, z szynkq drobiowg
(1,6,9,10) 20 g,

z ogorkiem 20 g,
zsatatg 5¢
Sok jabtko-marchew 200 ml

ZUPA

Zupa kalafiorowa z

ziemniakami i
koperkiem na

wywarze warzywnym

(9) 250 ml

Zupa z kaszy peczak

Z bulgur z natkg
pietruszki na

wywarze warzywnym

(1,9)
250 ml

Domowy rosét na

wywarze drobiowo-

warzywnym z

makaronem nitki z

maki durum z

lubczykiem i natkg

(1,3,9)
250 ml

Krem z ciecierzycy,
pora z ziemniakami

na wywarze

warzywnym podany z

grzankami
pszennymi (1,9)
250ml/5 g

Zupa barszcz
ukrainski z fasola,

ziemniakami z natkg

pietruszki na

wywarze warzywnym

(9) 250 mil

DIETA BEZMLECZNA 31.03-04.04

DESER

Koktajl malina
porzeczka na
mleku roslinnym
z miodem
150 ml

Talerz warzyw
stupki + sos
czosnkowy na
jogurcie
weganskim (6)
809g/20¢g

Kasza
kukurydziana na
mileku ro$linnym

z dzemem
morelowym
niskostodzonym
na biszkopcie
pszennym b/m
(1,3)

150 g

Ciasto ze $liwkg
bezmleczne z
Torcikowej
Chatki z maki
pszennej -
wyrob domowy
(1,3)
50¢g

Satatka
jarzynowa z
Zielonym
groszkiem i
kukurydza z
dodatkiem
majonezu
(3,9,10) + Weka
pszenna (1)
50¢/50 g

PRZEDSZKOLE 104

Il DANIE + OWOC

Makaron Swiderki z maki durum z
sosem neapolitarniskim z migsem
mielonym wieprzowym z wtoszczyzna,
S0CZewicg zageszczony maka pszenng
(1,3,9) 280 g, z mixem satat z
kukurydzg i sosem winegret (10) 40 g,
Kompot owocowy jabtko-porzeczka
200 ml
Jabtko 1 szt./100g

Udko z kurczaka pieczone w ziotach
709,

z ziemniakami 130 g, z marchewkg
duszong na masle roslinnym 40 g, z
suréwka z kapusty biatej z natkg
pietruszki i oliwg 40 g,
Kompot owocowy jabtko-sliwka 200 ml
Gruszka 1 szt./100g

Gulasz strogonoff z migsem
wieprzowym w kawatkach, papryka,
cebulka, ogorkiem kiszonym, soczewicg
w sosie pomidorowym z maka pszenng
(1,10) 120 g, z kopytkami (1,3) 100 g, z
buraczkami z natka i oliwg 40 g,
Kompot owocowy jabtko-agrest
200 ml
Mandarynka 1 szt./100g

Ryba Mintaj panierowany z butka tarta
i stonecznikiem (1,3,4) 70 g, z
ziemniakami 130 g, z suréwka z
kapusty kiszonej z zurawina, natkg
pietruszki i z oliwg (10) 40 g, z
kalafiorem 40 g,

Kompot owocowy jabtko-porzeczka
200 ml
Jabtko 1 szt./100g

Nalesniki z jabtkiem i kokosem — wyrdb
wiasny z dodatkiem maki
petnoziarnistej (1,3,8) 2 szt., z polewg
truskawkowg
50 g, z suréwka z marchewki z suszong
morelg 40 g,

Kompot owocowy jabtko-agrest
200 ml
Banan 1 szt./100g
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DIETA BEZMLECZNA 07.04-11.04 PRZEDSZKOLE 104

SNIADANIE ZUPA DESER Il DANIE + OWOC
Pulpeciki wieprzowo-wotowe z

Herbata owocowa 200 ml, dodatkiem soi w sosie ziotowym
« Zupa mleczna: Ptatki ryzowe na mleku Zupa krem brokutowy ze Smietang ro$linng
o roslinnym 200 ml, z ziemniakami i natkg, Brioszka zageszczonym maka pszenng
< o Chleb razowy (1) 50 g, z mastem na wywarze pszenna (1,6) 4 szt./ 50 ml, z kaszq peczak
a 2 roslinnym 10 g, z szynkg drobiowg warzywnym posypany  bezmleczna z (1) 100 g, z suréwka z kapusty
; < (1,6,9,10) 20 g, z ogorkiem kiszonym (10) pestkami dyni (9) owocem (1,3) biatej z koperkiem i oliwg 40 g, z
o 20 g, 250 ml 1szt. bukietem warzyw 40 g,
o Sok jabtko-wisnia 200 mi Kompot owocowy jabtko-

porzeczka 200 ml
Jabtko 1 szt./100g

Kawa zbozowa (jeczmien, zyto) na mleku Knedle z musem morelowym —
roslinnym (1) 200 ml, Zupa gulaszowa z wyréb z maki pszennej (1,3)
Szwedzki stét: Chleb jasny (1) papryka, pomidoramiz  Talerz warzyw 3 szt., z polewg czekoladowa z
E 50 g, Masto roslinne 10 g, Szynka drobiowa  migsem wieprzowym, stupki + sos bananem - bezmleczng 50 g, z
S (1,69,10) 10 g, Pasta z jajka z porem i fasolg czerwong i koperkowy na satatkq owocowg ananas,
,9 S majonezem (3,10) 10 g, Pasta z fasoli z ziemniakami z natkq $mietanie gruszka, jabtko z sosem mango
= rzodkiewka i szczypiorkiem i oliwg 10 g, pietruszki (9) roslinne;j 40 ¢,
Szynka wieprzowa (1,6,9,10) 10 g, 250 ml 809/20¢ Kompot owocowy jabtko-Sliwka
Rzodkiewka, Satata, Pomidor 20 g 200 ml
Sok jabtko - marchew 200 ml Gruszka 1 szt./100 g
Herbata owocowa 200 mi Kotlet z fileta z kurczaka
Chleb wieloziamisty (1,11)50g,z . Koktaj panierowany w buice tartej (1,3)
. 4 0 upa krupnik z kaszy 70 g, z ziemniakami
mastem (7) 10 g, Paréwka drobiowa 100 % . . truskawkowy z o . .
< o K peczak z pieczarkami . Y 130 g, z mizerig z rzodkiewka i
(== migsa (6,9,10) nasionami chia ) o
(@ = na wywarze oliwg 40 g, z marchewka mini z
e 8 1szt., zpapryka 20 g, z ketchupem (1,10) na mleku .
7] 20 g warzywnym z natkq roslinnym oliwg 40 g,
Sok jabiko-ar o,ni 4200 ml pietruszki (1,9) 150 ml Kompot owocowy jabtko-agrest
250 ml 200 ml
Mandarynka 1 szt./100g
. Makaron penne z maki durum z
S K:Iga; Z?O:]_qgffeﬁ)s’“snlynr?‘gqom l 1 Deser z kaszy kawatkami indyka z sosem
o A Ce ) ST M) zupakapusniakz  kukurydzianej  bazyliowym i brokutem (1,3,5,8)
= pieczo?\’ej marchewlki z oIiw?{i sezanfem Y bl 2 e 2209,
v . . 3N .
$S (0109 Sabpecony (16940 100, SRR T e ptony
= <~  Pastaz ciecierzycy z ogorkiem i cebulkg . . o
N . wywarze warzywnym z  biszkopcie b/m stonecznikiem i oliwg 40 g
o 10 g, Hummus z burakiem (11) 10 g, . . )
. . natka pietruszki (9) (1,3) Kompot owocowy jabtko-
O RNIGIE] Pl AV 250 m| 150 g porzeczka 200 ml
Sok jabtko-mango 200 ml Jablko 1 s2t/100g
Herbata owocowa 200 ml, e
Zupa mleczna: Platki owsiane na mleku Rytt;?tMIintzjn?:rrlw(lerzogzzi)érzzbéﬂkq
owsianym z suszong morelg (1) 200 ml, Zupa ogérkowa z Chatka pszenna (13 4)q70p 7 zijmniakami %’3%
E <  Kajzerka pszenna (1) 1 szt., z mastem ryzem parabolicznym i bezmleczna ’ ’r’ K gr’n ch ler 7 oli 9.
=2 rolinnym 10 g, z szynka drobiowa, koperkiem nawywarze  (1,3) +mi6d  ° SU;V:OQ a Er ell’v'* 33.9402 olwa,
a - (1,6,9,10) 20 g, z satatq 5 g, z pomidorem warzywnym (9,10) naturalny (9)40g, z bro utami 229,
20 g, 250 ml 50 g/10 g Kompot owocowy jabtko-agrest
Sok jabtkowy 200 ml 200 mi

Banan 1 szt./100g

Opracowano : Dominika Miktas dietetyk kliniczny

W jadtospisie oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem (UE) nr 1169/2011 :wykaz alergenéw w zataczniku do jadtospisu.

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI 1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe.
2. Skorupiaki i produkty pochodne; 3. Jaja i produkty pochodne; 4. Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem: a) zelatyny rybnej stosowanej jako no$nik preparatéw zawierajacych witaminy lub karotenoidy;
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza) 8. Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe
(Corylus avellana), orzechy wioskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa),
pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland(Macadamia ternifolia). 9. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona

sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej

bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow; 13. Lubin i produkty pochodne; 14. Migczaki i produkty pochodne. 22.11.2011 Dziennik
Urzedowy Unii Europejskiej L 304/43



