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SNIADANIE

Herbata owocowa 200 ml,
Zupa mleczna: Ptatki kukurydziane na
mleku (7) 200 ml,

Chleb razowy (1) 50 g, z mastem (7)
10 g, z indykiem pieczonym (1,6,9,10)
209,

z ogérkiem kiszonym (10) 20 g
Sok ananasowy 200 ml

Kawa zbozowa (jeczmien, zyto) na
mleku (1,7) 200 ml,
Szwedzki stét: Chleb pszenno-zytni
(1) 50 g, Masto (7) 10 g, Ser zotty (7)
10 g, Twarozek z ziotami (7)

10 g, Szynka drobiowa (1,6,9,10)
10 g, Dzem wi$niowy niskostodzony
109,

Pomidor, Satata, Pomidor 20 g,
Sok jabtko-aronia 200 ml

Herbata owocowa 200 ml,
Chleb wieloziarnisty (1,11) 50 g, z
mastem (7) 10 g, Jajecznica na
masetku (3,7) 80 g, z rzodkiewka 20 g,
z ogorkiem 20 g,

Sok jabtkowy 200 ml

Kakao na mleku (7) 200 ml,
Szwedzki stét: Chleb jasny (1)

50 g, Masto (7) 10 g, Szynka
wieprzowa (1,6,9,10) 10 g, Paprykarz
weganski (9) 10 g, Pasta z jajka ze
szczypiorkiem (3,10)

10 g, Serek wiejski (7) 10 g,
Pomidor, Rukola, Ogérek 20 g,
Sok jabtko-wisnia 200 ml

Herbata owocowa 200 ml,
Zupa mleczna: Kasza manna na mleku
(1,7) 200 ml,
Kajzerka pszenna (1) 1 szt., z mastem
(7) 10 g, z serem z6ttym (7) 20 g,
z ogorkiem 20 g,
zsatatg 5¢
Sok jabtko-marchew 200 ml

ZUPA DESER

Zupa kalafiorowa Koktajl malina

zabielana z porzeczka na
ziemniakami | mleku z miodem
koperkiem na (7)
wywarze warzywnym 150 ml
(7,9) 250 ml
Zupa z kaszy peczak Talerz warzyw
Z bulgur z natkg stupki + s0s
pietruszki na czosnkowy na
wywarze( ;Ng)rzywnym jogurcie (7)
950 ml 809/20¢
Deser na
Domowy rosét na kremowym
wywarze drobiowo- | serku z dzemem
warzywnym z morelowym
makaronem nitkiz ~ niskostodzonym
maki durum z na biszkopcie
lubczykiem i natkg pszennym
(1,3,9) (1,3,7)
250 ml 150 g

Krem z ciecierzycy, = Ciasto ze $liwkq

pora z ziemniakami i z Torcikowej
serem mozzarellgna  Chatki z maki
wywarze warzywnym pszennej -
podany z grzankami  wyrdb domowy
pszennymi (1,7,9) (1,3)
250ml/5 g 50g
Satatka
Zupa barszcz jarzynowa z
ukrainski z fasola, zielonym
ziemniakami z natkg groszkiem i
pietruszki na kukurydza z
wywarze warzywnym dodatkiem
(9) 250 mi majonezu
(3,9,10) + Weka

pszenna (1)
509/50 g
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Makaron swiderki z maki durum z
sosem neapolitariskim z migsem
mielonym wieprzowym z wtoszczyzna,
soczewicg zageszczony maka pszenng
i posypany serem mozzarellg (1,3,7,9)
280 g, z mixem safat z kukurydzg i
sosem winegret (10) 40 g,
Kompot owocowy jabtko-porzeczka
200 ml
Jabtko 1 szt./100g

Udko z kurczaka pieczone w ziotach
709,

z ziemniakami puree (7) 130 g, z
marchewka duszong na masle (7) 40 g,
Z suréwka z kapusty biatej z natkg
pietruszki i oliwg 40 g,

Kompot owocowy jabtko-sliwka 200 ml
Gruszka 1 szt./100g

Gulasz strogonoff z miesem
wieprzowym w kawatkach, papryka,
cebulka, ogorkiem kiszonym, soczewicq
w sosie pomidorowym z maka pszenng
(1,10) 120 g, z kopytkami (1,3) 100 g, z
buraczkami z natkq i oliwg 40 g,
Kompot owocowy jabtko-agrest
200 ml
Mandarynka 1 szt./100g
Ryba Mintaj panierowany z butka tarta
i stonecznikiem (1,3,4) 70 g, z
ziemniakami puree (7) 130 g, z suréwkg
z kapusty kiszonej z zurawing, natkg
pietruszki i z oliwg (10) 40 g, z
kalafiorem 40 g,

Kompot owocowy jabtko-porzeczka
200 ml
Jabtko 1 szt./100g

Nale$niki z kokosowym serkiem biatym
— wyréb wiasny z dodatkiem maki
petnoziarnistej (1,3,7,8) 2 szt., z

polewg truskawkowg na jogurcie (7)
50 g, z suréwka z marchewki z suszong
morelg 40 g,

Kompot owocowy jabtko-agrest
200 ml
Banan 1 szt./100g
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Pulpeciki wieprzowo-wotowe z
dodatkiem soi w sosie $mietanowo

Herbata owocowa 200 ml, - ziolowym zageszczonym maka

Zupa krem brokutowo-

Zupa mleczna: Plggg rmylzowe na mieku (7) serowy (mozzarella) z pi;gzﬁ;az pszenna (1,6,7) 4 szt./ 50 ml, z
Chleb razowy (1) 50 g, z mastem (7) 10 g, ziemniakami i natkg na budyniem kaszg peczak (1) 100 g, z

wywarze warzywnym surowka z kapusty biatej z

z szynka drobiowa (1,6,9,10) 20 g, z gotowanym na

PONIEDZIALEK
07.04

ogérkiem kiszonym (10) 20 g, posyza?]?/(p_),e;)tkaml mleku (1,3,7) koperklem\:vglrllvabvt(f)og, Z bukietem
Sok jabtko-wignia 200 ml yniifs 18zt yWw=as g,
250 ml Kompot owocowy jabtko-

porzeczka 200 ml

Jabtko 1 szt./100g
Knedle z musem morelowym —
Zupa gulaszowa z wyrdb z maki pszennej (1,3,7)
papryka, pomidorami z 3 szt., z polewg czekoladowa z

Kawa zbozowa (jeczmien, zyto) na mleku
(1,7) 200 ml,

- Szwedzki stét: Chleb jasny (1) miesem wieprzowym Talerz warzyw bananem na jogurcie (7) 50 g, z
Ba soleeliussmuniig Cume S oo s,
O Jajka z po najonezem 13, ziemniakami z natkg ‘operkowy gruszka, jabtko z sosem mango
= 10 g, Gzik z rzodkiewka i szczypiorkiem (7) oietruszki (9) Smietanie (7) 40g
10 g, Szynka wieprzowa (1,6,9,10) 10 g, 809/20¢g " A
Rzodkiewka, Satata, Pomidor 20 g 2 e OWO;&‘;V mab’rko 2l
Sok jabtko - marchew 200 ml Gruszka 1 s20/100 g
Kotlet z fileta z kurczaka
o .2 oy it (1
mastem (7) 10 Par()wlga d’robiowagjl 00 % Zupa krupnik z kaszy Koktajl 70 g, z ziemniakami puree (7)
g < rgi, sa (6,9,10) °  peczak z pieczarkami | truskawkowy z 130 g, z mizerig z rzodkiewka i
(@) g 1 ¢ ~ na wywarze nasionami chia ~jogurtem (7) 40 g, z marchewkg
& e szt.,z papryka 20 g, z ketchupem (1,10) warzywnym z natkg ~ na maslance (7) mini z oliwg 40 g
209, ietruszki (1,9 150 ml Ki t 'blk’ t
Sok jablko-aronia 200 mi pretnsz r:qf 9) m ompot owosowy jablka-agres
Mandarynka 1 szt./100g
Makaron penne z maki durum z
Sawe dKi'k :% F%mfgu (s7)e2n(:1(:)n?|,tn' 1 kawatkami indyka z pesto
2wedzki stot Chleb pszenno-zytni (1) 7\ o) niak 7 bazyliowym i brokulem (1,3,5,7,8)
x 50 g, Masto (7) 10 g, Pasta z pieczonej kapusty biatej z Kremowy serek 220
= <  Mmarchewki z oliwg i sezamem (11) 10 g, puS ; biaty z malinami : g
22 Schab pieczony (1,6,9,10) 10 g, Serek SETAEIE) na biszkopcie 2 (EI el 72 U e 2
S S ieiskizogorkiem i cebulka (7} 10 g ASIITE 0 2 (1,3.7) Zielonymigroszkiem, prazonym
o Hummus z burakiem (1) 10g, s .Wfrzyvlf‘{g; z 150 g 5&0”8"2?""3"“ ! °"quf|f’ g
. . natkg pietruszki ompot owocowy jabtko-
Oggre:(kl, Eﬁ(kc’la’ Pomlzdooor 2? 9. 61[2)50 ml pgrzeczka 2())/0J ml
ok jabtko-mango 200 m
Jabtko 1 szt./100g
Herbata owocowa 200 ml Ryba Mintaj panierowany z butka
Zupa mleczna: Ptatki owsiane na,mleku z Zupa ogorkowa tarta | panierka z ciecierzycy
suszonq.morelq (1,7) 200 ml zabielana z ryzem Chalka pszenna (1,3,4) 70 g, z ziemniakami 130 g,
é S Kajzerka pszenna (1) 1 ’szt., z masi,em (7 K pakrg bolicznym i (1,3,7) + miéd . Z.Sfro.Wk@, rga;{c(:)hew, Eelir ?a .
<<= 10g,zserem zottym Gouda (7) 20 g, z operkiem na v_\,/y;v%ze naturalny Smietanie (7, A)fO 9, z brokutami
o- satatg 5 g, z pomidorem 20 g, warzyv;r%m (I 910) 509/10¢g K i 9, bik i
Sok jabtkowy 200 ml m ompo owogggv;r/njla o-agres

Banan 1 szt./100g

Opracowano : Dominika Miktas dietetyk kliniczny

W jadtospisie 0znaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem (UE) nr 1169/2011 :wykaz alergenéw w zataczniku do jadtospisu.

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI 1. Zboza zawierajace gluten, . pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe.
2. Skorupiaki i produkty pochodne; 3. Jaja i produkty pochodne; 4. Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem: a) zelatyny rybnej stosowanej jako no$nik preparatéw zawierajacych witaminy lub karotenoidy;
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza) 8. Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe
(Corylus avellana), orzechy wioskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa),
pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland(Macadamia ternifolia). 9. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona

sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawarto$¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej

bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow; 13. Lubin i produkty pochodne; 14. Migczaki i produkty pochodne. 22.11.2011 Dziennik
Urzedowy Unii Europejskiej L 304/43



