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WROCLAWSKI CATERING SP. 2 0.0

DIETA BEZGLUTENOWA 19.05-23.05

SNIADANIE

Herbata owocowa 200 ml,
Zupa mleczna: Czekoladowe kulki B/G
na mleku (7) 200 ml,
Chleb bezglutenowy 50 g, z mastem (7)
10 g, z szynka B/G (6,9,10) 20 g,
z rzodkiewka tartg 15 g, z ogdrkiem
kiszonym (10) 20 g
Sok jabtko-wisnia 200 ml

Kawa z cykorii B/G na mleku (7)
200 ml,

Szwedzki stot: Chleb bezglutenowy
50 g, Masto (7) 10 g, Ser zotty (7) 10 g,
Szynka B/G (6,9,10)

10 g, Dzem porzeczkowy
niskostodzony 10 g, Serek Tosca z
ziotami (7) 10 g,

Pomidor, Ogérek, Rukola 20 g,
Sok jabtko-aronia 200 ml

Herbata owocowa 200 ml,

Chleb bezglutenowy 50 g, z mastem (7)
10 g, Paréwka drobiowa 100 % miesa
(6,9,10) 1 szt., z ketchupem B/G (10)

20 g, z papryka 20 g, z satatq 5 g,
Sok jabtkowy 200 ml

Kakao na mleku (7) 200 ml,
Szwedzki stét: Chleb bezglutenowy
50 g, Masto (7) 10 g, Szynka B/G
(6,9,10) 10 g, Serek wiejski z ogdrkiem
(7) 10 g, Pasta z jajka z pieczarkami z
porem i z dodatkiem majonezu (3,10)
10 g, Pasta z pieczonej marchewki ze
stonecznikiem 10 g,
Rzodkiewka, Pomidor, Satata 20 g,
Sok ananasowy 200 ml
Herbata owocowa 200 ml,

Zupa mleczna: Ryz na mleku (7)
200 ml,

Butka bezglutenowa 1 szt., z mastem
(7) 10 g, z serem zbttym (7) 20 g,

z satatg 5 g, z ogdrkiem kiszonym (10)
209,

Sok jabtko-marchew 200 ml

ZUPA DESER
Zupa jarzynowa z Shake
soczewicg zabielana | truskawkowy na
z ziemniakami i jogurcie z
koperkiem na ptatkami
wywarze warzywnym  owsianymi B/G
(7,9) 250 ml (7) 150 ml
Zupa neapolitafiska z
makaronem z maki
. Talerz warzyw
B/G i serem stupki + 505

mozzarellg posypana
natka pietruszki na
wywarze warzywnym

koperkowy na
Smietanie (7)

(3,7,9) 250 ml gAlE
Deser z
Zupa krem serowo- Kremowym
ziemniaczany serkier}rll
(mozzarella) z natkg malinowvm z
pietruszki i grzankami wiérka);ni
BG (7,9) kokosowymi
250ml/5 g (7.8)
150 g
Zupa koperkowa 3 Ciasto z .
. : grestem z maki
zabielana z ryzem czanei z
parabolicznym na gl'rgrciko wJej
wywarze warzywnym Chatki - wvréh
(7,9) 250 ml domowyy(3)
50¢
Zupa fasolowa z
ziemniakami i Kukurvdza
cebulka, posypany 100y
natkg na wywarze 9
warzywnym (9)
250 ml

PRZEDSZKOLE 104

Il DANIE + OWOC

Delikatny butter chicken — kurczak w
kawatku, kalafior, papryka w sosie
maslano-pomidorowym z mlekiem

kokosowym z makg kukurydziana (7)

120 g, z ryzem parabolicznym z
kurkumag 100 g, z suréwka z kapusty
biatej z sosem mango 40 g,
Kompot owocowy jabtko-porzeczka
200 ml
Jabtko 1 szt./100g

Rumsztyk B/G mielony z miesa
wieprzowego z dodatkiem ciecierzycy
podany z cebulkg (3) 70 g
z ziemniakami puree (7) 130 g, z
marchewkg duszong w masetku (7)
40 g, z surdwka z ogdrka kiszonego z
oliwg (10) 40 g,

Kompot owocowy jabtko-sliwka 200 ml
Gruszka 1 szt./100g

Bitka schabowa duszona w sosie
wlasnym zageszczonym maka
kukurydziang 70 g/ 50 ml, z kluskami
$laskimi (3) 100 g, z buraczkami z
kapustg czerwona z cebulkg i oliwg,
40 g, z mizerig z jogurtem (7) 40 g
Kompot owocowy jabtko-agrest
200 ml
Mandarynka 1 szt./100g
Ryba Mintaj soute (3,4)

70 g, z ziemniakami z koperkiem
130 g, ze szpinakiem w sosie
$mietanowym z nutg czosnkowg
zageszczonym maka kukurydziang (7)
40 g, z surdwka z kapusty kiszonej z
oliwg (10) 40 g,

Kompot owocowy jabtko-porzeczka
200 ml
Jabtko 1 szt./100g

Kluseczki ziemniaczane z maki b/g —
wyréb wiasny (7) 180 g, z polewg
waniliowg na jogurcie z kokosem (7,8)
50 g, z jabtkiem prazonym 40 g,
Kompot owocowy jabtko-agrest
200 ml
Banan 1 szt./100g
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SNIADANIE ZUPA DESER Il DANIE + OWOC
Herbata owocowa 200 ml, Makaron z maki B/G z miesem
. Zupa mleczna: Ptatki kukurydziane na wieprzowym, brokutem w sosie
w mieku (7) 200 ml, Zupa delikatna $mietanowym z maka
< » Chleb bezglutenowy 50 g, z mastem (7) grochéwka z Jogurt kukurydziang (3,7) 220 g, z mixem
a S 1049, z twarozkiem z koperkiem (7) 20 g,z ziemniakami z natka straciatella (7) = satat z papryka i z sosem winegret
; N ogorkiem kiszonym (10) 20 g, z pomidorem pietruszki (9) 150 ¢ (10) 40 g,
o 20 g, 250 ml Kompot owocowy jabtko-
o Sok jabtko-aronia 200 mi porzeczka 200 ml
Jabtko 1 szt./100g
Filet z kurczaka soute pieczony
Kawa z cykorii B/G na mleku (7) 200 ml, 70 g, z ziemniakami puree (7)
Szwedzki stdt: Chleb bezglutenowy Zupa pomidorowa 130 g, z surdwka z kapusty biatej
x 50 g, Masto (7) 10 g, Szynka B/G (6,9,10) zabielana z ryzem Talerz warzyw z kukurydza, natka i w sosie
xS 10 g, Pasta z jajka ze szczypiorkiem i parabolicznym na stupki + sos jogurtowo-majonezowym (3,7,10)
,9 &N  majonezem (3,10) 10 g, Miod naturalny z ~ wywarze warzywnymz ~ $mietanowy (7) 40 g, z fasolkq szparagowa z
= pasieki 10 g, Ser zotty (7) 10 g, natka (7,9) 80g/20¢g mastem (7) 40 g,
Satata, Papryka, Rzodkiewka 20 g 250 ml Kompot owocowy jabtko-Sliwka
Sok jabtko-wisnia 200 ml 200 ml
Gruszka 1 szt./100 g
Roladka z miesa mieszanego
Deser drobiowo-wieprzowego w sosie
Herbata owocowa 200 ml, Zupa krem z zielonego ananasowa pieczarkowo-cebulowym
< Chleb bezglutenowy 50 g, z mastem (7) groszku na mleku chmurka na zageszczonym makg
8 3 10 g, Jajecznica na masetku (3,7) kokosowym z natkg na twarozku kukurydziang (3,10) 70 g/50 ml, z
X 80 g, z ogbrkiem 20 g, wywarze warzywnym z kremowym kaszg gryczang 100 g, z
» Sok jabtkowy 200 ml grzankami B/G (9) posypana buraczkami z papryka i oliwg 40 g,
250ml/5¢g kokosem (7,8) Kompot owocowy jabtko-agrest
150 ml 200 ml
Brzoskwinia 1 szt./100g
Kakao na mleku (7) 200 ml, I
Szwedzki stét: Chleb bezglutenowy .Ryb? “i:“nte.” SRl (T() w ?(’. z
x 50 g, Masto (7) 10 g, Pasztet sojowy Domowy rosotek z Ziemniakam puree 2 Koperkiem
i iy makaronem B/G i Chleb (7) 130 g, z suréwka z ogérka
| )il e S e e - bezglutenowyz  kiszonego i cebulki i oliwy (10)
& 2 Zfasoli z natka pietruszki 10 g, Szynka B/G  koperkiem na wywarze g y 40 g el y40
=« (6,9,10) 10 g, Serek wiejski ze drobiowo-warzywnym 55”,“;8“ fg z “t etem War.zy;:k 9.
o szczypiorkiem (7) 10 g, z natkg pietruszki (3,9) 909 ompo OWECO;W Ja | o
Safata, Pomidor, Ogorek kiszony (10) 20 g, 250 ml Botrjlfcﬁ a ﬂ%gn
Sok jablko-mango 200 mi i@ saditle
Herbata owocowa 200 ml, Pierogi ruskie ziemniaczano-
Zupa mleczna: Ptatki jaglane na mleku z . Koktail serowe — wyrob wlasny z
v rodzynkami (7,12) 200 m, ~ Zupa zurek B/G z banano VJV ,.  dodatkiem makiblg (3,7) 6 szt, z
- &  Butka bezglutenowa 1 szt., z mastem (7) ziemniakami i jajkiem z i suréwkg z marchewki i jabtka z
<3 109, zserem zottym (7) 20 g, z papryka natka na wywarze mf :rnowy7na jogurtem (7) 40 g,
e 20 g, z rukola 3 g, warzywnym (3,9) efirze (7) Kompot owocowy jabtko-agrest
Sok jabiko-marchew 200 ml 250 ml 150 mi 200 ml

Banan 1 szt./100g

Opracowano : Dominika Miktas dietetyk kliniczny

W jadtospisie oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem (UE) nr 1169/2011 :wykaz alergenéw w zataczniku do jadtospisu.

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI 1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe.
2. Skorupiaki i produkty pochodne; 3. Jaja i produkty pochodne; 4. Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem: a) zelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatéw zawierajacych witaminy lub karotenoidy;
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza) 8. Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe
(Corylus avellana), orzechy wioskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa),
pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland(Macadamia ternifolia). 9. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona

sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mglflitr w przeliczeniu na catkowita zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej

bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytwércow; 13. Lubin i produkty pochodne; 14. Migczaki i produkty pochodne. 22.11.2011 Dziennik
Urzedowy Unii Europejskiej L 304/43



