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KANZEOIN

WROCLAWSKI CATERING SP. 2 0.0

DIETA BEZMLECZNA 19.05-23.05

SNIADANIE

Herbata owocowa 200 ml,
Zupa mleczna: Czekoladowe kulki
b/m na mleku ro$linnym (1) 200 ml,

Chleb pszenno-zytni (1) 50 g, z
mastem roélinnym 10 g, ze schabem

pieczonym (1,6,9,10) 20 g,

z rzodkiewka tartg 15 g, z ogorkiem
kiszonym (10) 20 g
Sok jabtko-wisnia 200 ml

Kawa zbozowa (jeczmien, zyto) na
mleku roslinnym (1) 200 ml,
Szwedzki stét: Chleb razowy (1) 50 g,
Masto ro$linne 10 g, Pasta z
ciecierzycy z natka pietruszki i oliwg
10 g, Szynka z indyka (1,6,9,10)

10 g, Dzem porzeczkowy
niskostodzony 10 g, Masto orzechowe
100% B/C (5,8) 10 g,
Pomidor, Ogédrek, Rukola 20 g,
Sok jabtko-aronia 200 ml

Herbata owocowa 200 ml,
Chleb pszenny (1) 50 g, z mastem
roslinnym 10 g, Paréwka drobiowa 100
% migsa (6,9,10) 1 szt., z ketchupem
(1,10) 20 g, z papryka 20 g,

z satatg 5 g,

Sok jabtkowy 200 ml

Kakao na mleku rolinnym 200 ml,
Szwedzki stét: Chleb graham (1)

50 g, Masto roélinne 10 g, Szynka
wieprzowa (1,6,9,10) 10 g, Pomidorowa
pasta z kurczaka 10 g, Pasta z jajka z
pieczarkami z porem i z dodatkiem
majonezu (3,10)

10 g, Pasta z pieczonej marchewki ze
stonecznikiem 10 g,
Rzodkiewka, Pomidor, Satata 20 g,
Sok ananasowy 200 ml
Herbata owocowa 200 ml,

Zupa mleczna: Ryz na mleku roslinnym
200 ml,

Kajzerka pszenna (1) 1 szt., z mastem
ro$linnym 10 g, z szynka drobiowg,
(1,6,9,10) 20 g,

z satatg 5 g, z ogorkiem kiszonym (10)
209,

Sok jabtko-marchew 200 ml

ZUPA

Zupa jarzynowa z
S0Czewicg z
ziemniakami i
koperkiem na
wywarze warzywnym
(9) 250 ml

Zupa neapolitafiska z
makaronem z maki
durum posypana
natka pietruszki na
wywarze warzywnym
(1,3,9) 250 ml

Zupa krem
ziemniaczany z natkg
pietruszki i grzankami

pszennymi (1,9)

250ml/5 g

Zupa koperkowa z
ryzem parabolicznym
na wywarze
warzywnym (9)
250 mi

Zupa fasolowa z
ziemniakami i
cebulka, posypany
natkg na wywarze
warzywnym (9)
250 ml

DESER

Shake
truskawkowy na
mleku roslinnym

z ptatkami
owsianymi (1)
150 ml

Talerz warzyw
stupki + sos
koperkowy na
Smietanie
roslinnej
809g/20¢g

Deser b/ml ryz
na mleku
ro$linnym z
musem
malinowym z
wiérkami
kokosowymi (8)
150 g

Ciasto b/m z
agrestem z
maki pszennej
z Torcikowej
Chatki - wyrdb
domowy (1,3)
50¢g

Kukurydza
100 g

PRZEDSZKOLE 104

Il DANIE + OWOC

Delikatny butter chicken b/m — kurczak
w kawatku, kalafior, papryka w sosie
pomidorowym z mlekiem kokosowym z
maka pszenna (1)

120 g, z ryzem parabolicznym z
kurkumag 100 g, z suréwka z kapusty
biatej z sosem mango 40 g,
Kompot owocowy jabtko-porzeczka
200 ml
Jabtko 1 szt./100g

Rumsztyk mielony z migsa
wieprzowego z dodatkiem ciecierzycy
podany z cebulkg (1,3) 70 g
z ziemniakami 130 g, z marchewkq
duszong 40 g, z surdwka z ogdrka
kiszonego z oliwg (10) 40 g,
Kompot owocowy jabtko-sliwka 200 ml
Gruszka 1 szt./100g

Bitka schabowa duszona w sosie
wiasnym zageszczonym maka
pszenna (1) 70 g/ 50 ml, z kluskami
$laskimi (3) 100 g, z buraczkami z
kapustg czerwona z cebulkg i oliwg,
40 g, z mizerig z oliwg 40 g
Kompot owocowy jabtko-agrest
200 ml
Mandarynka 1 szt./100g
Paluszki rybne z Mintaja panierowane
klasycznie w bulce tartej (1,3,4)

3 szt., z ziemniakami z koperkiem
130 g, ze szpinakiem b/m z nutg
czosnkowg zageszczonym maka
pszenna (1)

40 g, z surdwka z kapusty kiszonej z
oliwg (10) 40 g,

Kompot owocowy jabtko-porzeczka
200 ml
Jabtko 1 szt./100g

Kluseczki b/ml ziemniaczane z maki
pszennej — wyréb wiasny (1) 180 g,
z polewg b/m mango z kokosem (8)
50 g, z jabtkiem prazonym 40 g,
Kompot owocowy jabtko-agrest
200 ml
Banan 1 szt./100g
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SNIADANIE ZUPA DESER Il DANIE + OWOC
Herbata owocowa 200 ml, . .
Zupa mleczna: Ptatki kukurydziane na Zupa delikatna Ma!<aron z maki durum z migsem
5 . . wieprzowym, brokutem w sosie
o mleku roslinnym 200 ml, grochowka z b/ml z maka pszenna (1,3) 220 g
< Chleb razowy (1) 50 g, z mastem ziemniakami i Jogurt weganski 2 mixem safat z panrvk ; z sosen;
a P roslinnym 10 g, z szynkg drobiowg kietbaskg z wysokq z owocami (6) wine retp(1%)y48
W N (1,6,9,10) 20 g, z ogorkiem kiszonym (10) zawarto$cig miesa z 150 ¢ g > 9
= ) . . Kompot owocowy jabtko-
o 20 g, z pomidorem 20 g, natkq pietruszki orzeczka 200 ml
a- Sok jabiko-aronia 200 ml (1,6,9,10) D ot 1 <ot 1100
250 ml 110
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto) na mleku i lLqu: : E:rf ;.n(l;a r;);/v anyw
lroé,'linnym L) 200l s 709,z ziemniak’ami
e Sz;voedzk/llas;?é. r(ciglliﬁzep%ennsizgltglzm Zupa pomidorowa z Talerzwarzyw 130 g, z surdwka z kapusty biate;
[TTIP g, 9, ozynK: ryzem parabolicznym | stupki + sos ze z kukurydza, natkg i w sosie
&£ o kurczaka (1,6,9,10) 10 g, Pasta z jajka ze . .
O X syczvpiorkiem i maionezem (3,10) 10 na wywarze Smietany majonezowym (3,10)40 g, z
E ™ MiG yp jone ’ 9. warzywnym z natka (9) roslinnej fasolkg szparagowg z butka tarta
o GEREN 2P 10 it 250 ml 80 g/ 20 i mastem roglinnym (1) 40
rzodkiewka (11) 10 g, 9o Comoot K it
Satata, Papryka, Rzodkiewka 20 g ompo OWO;&‘;V ma o-sliwka
Sok jabtko-wisnia 200 mi Gruszka 1 s20/100 g
Roladka z miesa mieszanego
kzla:)sezze';bg]r:a drobiowo-wieprzowego w sosie
Herbata owocowa 200 ml, Zupa krem z zielonego na nJ1 ngu pieczarkowo-cebulowym
< Chleb jasny (1) 50 g, z mastem roslinnym groszku na mleku roslinnvm z zageszczonym maka pszenng
aQ 8 10 g, Jajecznica na masetku rodlinnym (3)  kokosowym z natkg na y (1,3,10) 70 g/50 ml, z kaszg
O 3 olew.
x < 80 g, z ogdrkiem 20 g, wywarze warzywnym z an:nasosv i gryczang 100 g, z buraczkami z
@ Sok jabtkowy 200 ml grzankami (1,9) wiérkam? papryka i oliwg 40 g,
250ml/5¢g . Kompot owocowy jabtko-agrest
kokosowymi (8) 200 ml
150 mi Brzoskwinia 1 szt./100g
Kakao na mleku roslinnym 200 ml, Ryba Mintaj panierowany w
Szwedzki stot: Chleb graham (1) Domowy rosotek z sezamie i w bulce tartej (1,3,4,11)
x 50 g, Masto roslinne 10 g, Pasztet makar.onem z.makl Brioszka 70 g, z ziemniakami z koperkiem
E g Wieprzowy zapiekany (1,69,10)10 g, durum i koperkiem na  pszenna b/ml z 130 g, z suréwka z ogérka
< & Domowy smalczyk wegariski z fasoli z wywarze drobiowo- dzemem kiszonego i cebulki i oliwy (10)
E N natka pietruszki 10 g, Szynka wieprzowa warzywnym Z natka  owocowym (1,3) 40 g, z bukietem warzyw 40 g,
o (1,6,9,10) 10 g, Pasta warzywna (9) 10 g, pietruszki (1,3,9) 1 szt. Kompot owocowy jabtko-
Safata, Pomidor, Ogorek kiszony (10) 20 g, 250 m porzeczka 200 ml
Sok jabtko-mango 200 ml Jabtko 1 szt./100g
Herbata owocowa 200 ml,
Zupa mleczna: Kociotek ptatki jeczmienne, Pierogi ziemniaczano-fasolowe —
jaglane i owsiane na mleku roslinnym z Zupa zurek z Koktail wyréb wiasny z dodatkiem maki
< rodzynkami (1,12) 200 ml, ziemniakami i jajkiem z banano vJv o- pszennej i petnoziarnistej (1,3)
== S  Kajzerka pszenna (1) 1 szt,, z mastem natkg na wywarze malinowy na 6 szt., z surowka z marchewki i
<3 rodlinnym 10 g, z szynkg wieprzowg, warzywnym (1,3,9) mieku roél?/nn m jabtka z oliwg 40 g,
o (1,6,9,10) 20 g, z paprykq 250 ml 150 ml y Kompot owocowy jabtko-agrest

20 g, z rukolg 3 g,
Sok jabtko-marchew 200 ml

200 ml
Banan 1 szt./100g

Opracowano : Dominika Miktas dietetyk kliniczny

W jadtospisie oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem (UE) nr 1169/2011 :wykaz alergenéw w zataczniku do jadtospisu.

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI 1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe.
2. Skorupiaki i produkty pochodne; 3. Jaja i produkty pochodne; 4. Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem: a) zelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatéw zawierajacych witaminy lub karotenoidy;
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza) 8. Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe
(Corylus avellana), orzechy wioskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa),
pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland(Macadamia ternifolia). 9. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona

sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mgl/litr w przeliczeniu na catkowita zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej

bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow; 13. Lubin i produkty pochodne; 14. Migczaki i produkty pochodne. 22.11.2011 Dziennik
Urzedowy Unii Europejskiej L 304/43



