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JADLOSPIS PODSTAWOWY 05.05-09.05

SNIADANIE

Herbata owocowa 200 ml,
Zupa mleczna: Ptatki kukurydziane na
mleku (7) 200 ml,

Chleb pszenno-zytni (1) 50 g, z
mastem (7) 10 g, z gzikiem z
rzodkiewka i pestkami dyni (7) 20 g,
z ogérkiem kiszonym (10) 20 g
Sok ananasowy 200 ml

Kakao na mleku (7) 200 ml,
Szwedzki stét: Chleb graham (1) 50 g,
Masto (7) 10 g, Pasta z jajka ze
szczypiorkiem (3,10) 10 g, Szynka
wieprzowa (1,6,9,10)

10 g, Pasztet zapiekany (1,6,9,10)
10 g, Ser Zotty (7) 10 g,
Papryka, Satata, Pomidor 20 g,
Sok jabtko-aronia 200 ml

Herbata owocowa 200 ml,
Chleb pszenny (1) 50 g, z mastem (7)
10 g, Paréwka drobiowa 100 % miesa

(6,9,10) 1 szt., z ogérkiem 20 g, z
ketchupem (1,10) 20 g,
Sok jabtko-marchew 200 ml

Kawa zbozowa (jeczmien, zyto) na
mleku (1,7) 200 ml,
Szwedzki stot: Chleb razowy (1)

50 g, Masto (7) 10 g, Paprykarz
weganski (9) 10 g, Szynka z indyka
(1,6,9,10) 10 g, Twarozek ze
szczypiorkiem (7)

10 g, DZzem brzoskwiniowy
niskostodzony 10 g,

Rukola, Pomidor, Ogérek 20 g,
Sok jabtko-wisnia 200 ml
Herbata owocowa 200 ml,

Zupa mleczna: Platki owsiane na mleku
z suszong morelg (1,7) 200 ml,
Kajzerka pszenna (1) 1 szt., z mastem
(7) 10 g, z serem zottym (7) 20 g,

z rzodkiewka 15 g,
zsatatg 5¢
Sok jabtkowy 200 mi

ZUPA

Zupa brukselkowa z
kolorowg fasolkg
Szparagowg,
zabielana z
ziemniakami i
koperkiem na
wywarze warzywnym
(7,9) 250 ml

Domowy rosotek z
ryzem parabolicznym
na wywarze
drobiowo-warzywnym
z lubczykiem i natkg
pietruszki (9)
250 ml

Zupa krem z
SOCZEeWicy czerwonej
i pieczonej
marchewki z
ziemniakami i
mlekiem kokosowym
na wywarze
warzywnym z natkg
pietruszki posypana
stonecznikiem (9)
250 ml

Zupa barszcz
czerwony zabielany z
ziemniakami na
wywarze warzywnym
z koperkiem (7,9)
250 mi

Zupa krupnik z kaszy
peczak na wywarze
warzywnym z natkg

pietruszki (1,9)
250 ml

DESER

Koktajl owoce
leSne (czarmna
porzeczka,
malina,
truskawka,
aronia) na
maslance (7)
150 ml

Mus jabtkowy z
dtugim
biszkoptem
1,3,7)

100 g/ 1 szt.

Talerz warzyw
stupki + sos
czosnkowy na
jogurcie (7)
809g/20¢g

Mleczna
mufinka z
porzeczkq

czerwong —
ciasto z maki
pszennej z
Torcikowej
Chatki - wyrdb
domowy (1,3,7)
1 szt.

Kisiel malinowy
+ chrupki
kukurydziane
1509/5¢

PRZEDSZKOLE 104

Il DANIE + OWOC

Leczo z migsem wieprzowym, cukinig,
papryka, soczewicg, cebulkg w sosie
pomidorowym z maka pszenna (1)
120 g, z kaszq bulgur (1) 100 g, z
mixem satat z kukurydza, marchewka,
oliwg 40 g,

Kompot owocowy jabtko-porzeczka
200 ml
Jabtko 1 szt./100g

Udko z kurczaka pieczone w ziotach
70 g/1 szt.,

z ziemniakami 130 g, z mizerig z
rzodkiewka z jogurtem (7) 40 g, z
brokutami 40 g,

Kompot owocowy jabtko-sliwka 200 ml
Gruszka 1 szt./100g

Pancake z maki pszennej — pieczone
w piecu (1,3,7) 2 szt., z polewg
truskawkowa na jogurcie (7)

50 g, z satatkg owocowa; jabtko,
gruszka, ananas i brzoskwinia 40 g,
Kompot owocowy jabtko-agrest
200 ml
Mandarynka 1 szt./100g

Pulpecik wieprzowy z ciecierzyca,
pieczony w sosie wiasnym z pietruszkg
zageszczony maka pszenna (1,3)
70 g/50ml, z ryzem parabolicznym
100 g, z rzodkwig biata, kukurydza,
porem z sosem jogurtowo-
majonezowym (3,7,10) 40 g, z
marchewka mini 40 g,
Kompot owocowy jabtko-porzeczka
200 ml
Jabtko 1 szt./100g

Mintaj panierowany z dodatkiem
stonecznika i butki tartej (1,3,4) 70 g, z
ziemniakami puree (7) 130 g, z kapustg

kiszong z zurawing i oliwg (10) 40 g, z
kalafiorem 40 g,
Kompot owocowy jabtko-agrest
200 ml
Banan 1 szt./100g
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SNIADANIE ZUPA DESER Il DANIE + OWOC

Makaron swiderki z maki durum z

Herbata owocowa 200 ml, Zupa krem sosem bolonskim z wloszczyzna,
w . e S Jogurt naturalny o .
B Zupa mleczna: Ptatki jaglane na mleku (7) | ziemniaczano-porowy (7) z platkami soczewica i migsem mielonym
g - . 200 ml, z serem mozzarellg z czekoladowymi wieprzowym i zageszczony rquq
N o Chleb jasny (1) 50 g, z mastem (7) 10 g, z natkg na wywarze o obnizonei pszenna (1,3,9) 280 g, z surdwka
@ N poledwicg drobiowa (1,6,9,10) 20 g, z warzywnym posypany Zawa rtoécij z biatej kapusty i rzodkiewki z
(Z:> ogdrkiem kiszonym (10) 20 g, grzankami cukru (1,7) koperkiem i oliwg 40 g,
o Sok jabtko-mango 200 ml pszennymi (1,7,9) 150 g/ 2(’) q Kompot owocowy jabtko-
250ml/5 g porzeczka 200 ml
Jabtko 1 szt./100g
Nugetsy z kurczaka panierowane
Kawa zbozowa (jeczmien, zyto) na mleku w ptatkach kukurydzianych z
(1,7) 200 ml, Zupa grysikowa na dodatkiem butki tartej (1,3)
> Szwedzki stét: Chleb graham (1) wywarze drobiowo- Rogalik 70 g/3 szt., z ziemniakami puree
W o 50 g, Masto (7) 10 g, Ser zotty (7) 10 g, warzywnym z natkq pszegnny 7 (7) 130 g, z marchewka z
O & Dzem malinowy niskostodzony 10 g, pietruszki (1,9) jagodami (1,3,7) groszkiem i mastem (7) 40 g, z
E ~  Szynka drobiowa (1,6,9,10) 10 g, Hummus 250 ml 1 s7t ™ mixem satat z rukolg i ogorkiem z
(11) 10 g, ' oliwg 40 g,
Pomidor, Satata, Ogérek 20 g Kompot owocowy jabtko-Sliwka
Sok jabtkowy 200 ml 200 ml

Gruszka 1 szt./100 g
Indyk w sosie $mietanowym z

Herbata owocowa 200 i, cukinia, szpinakiem zageszczona

Chleb jasny (1) 50 g, z mastem (7) 10 g Zupa ogérkowa Kasza manna maka pszenna (1,7) 120 g,z
< 6 . . ' ' zabielana z gotowana na ryzem parabolicznym
Qo Jajecznica na masetku (3,7) — . o
8 < 80 q. 7 paorvka 20 ziemniakami na mleku z musem 100 g, z buraczkami z oliwg z
w Sok 'gi)’fkg-aprgniz 20(?’ml wywarze warzywnym z mango (1,7) oliwek 40 g,

J koperkiem (7,9,10) 150 ¢ Kompot owocowy jabtko-agrest
250 ml 200 ml
Banan 1 szt./100g
Kakao na mleku (7) 200 ml, . Ryba Mintaj panierowana

Szwedzki stot: Chleb pszenno-zytni (1) Zupa pieczarkowa klasycznie w butce tartej (1,3,4)
x 50 g, Masto (7) 10 g, Szynka wieprzowa zabielanaz Shake banan 70 g, z zZiemniakami puree (7)
E 1w (1,6,9,10) 10 g, Pasta z soczewicy ze makaronem z maki omarancza n’a 130 g, z colestawem z czerwone;j
<a stonecznikiem prazonym 10 g, Pasta duruml posypana P kefirze (7) kapusty (3,10) 40 g, z bukietem
= jajeczna z majonezem (3,10) 10 g, Serek natkq pietruszki na 150 mi warzyw 40 g,

o wiejski (7) 10 g, wywarze warzywnym Kompot owocowy jabtko-
Rzodkiewka, Pomidor, Safata 20 g, (1,3,7,9) porzeczka 200 ml
Sok anansowy 200 ml 250 ml Brzoskwinia 1 szt./100g
Herbata owocowa 200 ml Leniuszki twarogowe — wyrdb
Zupa mieczna: Kasza manna n a’] mieku Zupa meksykanska z wiasny z dodatkiem maki
P ' fasolg czerwona, pszennej (1,3,7) 180 g, z polewq
x (1,7) 200 m, kukurydza, Talerz warzyw oo brzoskwinia na jogurcie (7)
= S Kajzerka pszenna (1) 1 szt., z mastem (7) i vdza, stupki + sos 50’ hewk thrt
<S 10g, zserem z6itym (7) 20 g, zrukolg 5., POMICOrAMIIIYZEM o ietanowy (7) g, zmarchewkq lartg z
o ;L parabolicznym na orzechami (5,8) 40 g,
z ogbrkiem 20 g, 809/20¢g .
Sok jabiko-marchew 200 i wywarze warzywnym z Kompot owocowy jabtko-agrest
natka pietruszki (9) 200 ml
250 ml Mus warzywno-owocowy 1 szt.

Opracowano : Dominika Miktas dietetyk kliniczny

W jadtospisie oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem (UE) nr 1169/2011 :wykaz alergenéw w zataczniku do jadtospisu.

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI 1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe.
2. Skorupiaki i produkty pochodne; 3. Jaja i produkty pochodne; 4. Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem: a) zelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatéw zawierajacych witaminy lub karotenoidy;
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza) 8. Orzechy, j. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe
(Corylus avellana), orzechy wioskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa),
pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland(Macadamia ternifolia). 9. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona

sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mgl/litr w przeliczeniu na catkowita zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej

bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow; 13. tubin i produkty pochodne; 14. Migczaki i produkty pochodne. 22.11.2011 Dziennik
Urzedowy Unii Europejskiej L 304/43



