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KANZEOIN

WROCLAWSKI CATERING SP. 2 0.0

JADLOSPIS PODSTAWOWY 02.06-06.06

SNIADANIE

Herbata owocowa 200 ml,
Zupa mleczna: Ptatki jaglane na mleku
(7) 200 ml,

Chleb razowy (1) 50 g, z mastem (7)
10 g, z szynkg drobiowa (1,6,9,10)
209,

z ogérkiem kiszonym (10) 20 g
Sok ananasowy 200 ml

Kakao na mleku (7) 200 ml,
Szwedzki stét: Chleb pszenno-zytni
(1) 50 g, Masto (7) 10 g, Ser Zotty (7)

10 g, Pasta z jaja z porem i majonezem
(3,10) 10 g, Serek Tosca z papryka (7)
10 g, Szynka z indyka (1,6,9,10) 10 g,
Papryka, Satata, Pomidor 20 g,
Sok jabtko-aronia 200 ml

Herbata owocowa 200 ml,
Chleb jasny (1) 50 g, z mastem (7)
10 g, Paréwka drobiowa 100 % miesa
(6,9,10) 1 szt., z ketchupem (1,10)
20 g, z rzodkiewka 20 g,

Sok jabtko-wisnia 200 ml

Kawa zbozowa (jeczmien, zyto) na
mleku (1,7) 200 ml,
Szwedzki stét: Chleb graham (1)
50 g, Masto (7) 10 g, Szynka
wieprzowa (1,6,9,10) 10 g, Pasta z
soczewicy i nasion stonecznika 10 g,
Ser biaty (7) 10 g, Dzem morelowy
niskostodzony 10 g,
Ogérek, Satata, Rzodkiewka 20 g,
Sok jabtko-mango 200 ml

Herbata owocowa 200 ml,
Zupa mleczna: Ryz na mleku (7)
200 ml,
Kajzerka pszenna (1) 1 szt., z mastem
(7) 10 g, z serem zottym (7) 20 g,
z pomidorem 20 g, satatg 5 g
Sok jabtko-marchew 200 ml

ZUPA

Zupa kalafiorowa
zabielana z
ziemniakami i
koperkiem na
wywarze warzywnym
(7,9) 250 ml

Zupa z kaszy
jeczmiennej z natkg
pietruszki na
wywarze warzywnym
(1,9) 250 ml

Zupa krem z brokuta
z serem mozzarellg
posypana natkg
pietruszki na
wywarze warzywnym
z grzankami
pszennymi (1,7,9)
250ml/5 g

Zupa ogbrkowa z
ryzem zabielana na
wywarze warzywnym
posypana koperkiem
(7,9,10) 250 mi

Zupa barszcz
ukrainski z fasola,
ziemniakami z natkq
pietruszki na
wywarze warzywnym
(9) 250 ml

DESER

Koktaijl
truskawkowy na
mleku z
otrebami
pszennymi
(1,7) 150 ml

Mus gruszkowo-

jabtkowy + mini
butka maslana
(1,3,7)
100 g/ 1 szt.

Brioszka
pszenna z
twarogiem

(1,3,7)
1 szt.

Talerz warzyw
stupki + sos
czosnkowy na
jogurcie (7)
809g/20¢g

Satatka
jarzynowa z
zielonym
groszkiem z
dodatkiem
majonezu
(3,9,10) + Weka
pszenna (1)
50¢/50 g

PRZEDSZKOLE 104

Il DANIE + OWOC

Makaron Swiderki z maki durum z
sosem bolorskim z migsem mielonym
wieprzowym, wloszczyzna, soczewicq,

zageszczony maka pszenna (1,3,9)
280 g, z mixem satat z kukurydzg i
oliwg z oliwek 40 g,

Kompot owocowy jabtko-porzeczka
200 ml
Jabtko 1 szt./100g

Nugetsy z kurczaka panierowane w

sezamie z dodatkiem butki tartej

(1,3,11) 70 g/ 3 szt.

z ziemniakami puree (7) 130 g, z
marchewkg z groszkiem duszong w
masle (7) 40 g, z suréwka z kapusty

czerwonej z koperkiem i z oliwg 40 g,
Kompot owocowy jabtko-sliwka 200 ml
Brzoskwinia 1 szt./100g
Gulasz strogonoff z migsem
wieprzowym w kawatkach z papryka,
cebulkg, pieczarkami, ogorkiem

kiszonym w sosie pomidorowym z

maka pszenng (1,10) 120 g, z
kopytkami z maka pszenna (1,3) 100 g,
z fasolkg szparagowa z oliwg
409,

Kompot owocowy jabtko-agrest
200 ml
Mandarynka 1 szt./100g

Ryba Mintaj panierowany z butka tarta
i stonecznikiem (1,3,4) 70 g, z
ziemniakami puree (7)

130 g, z suréwka colestaw z
majonezem (3,10)

40 g, z kalafiorem 40 g,
Kompot owocowy jabtko-porzeczka
200 ml
Jabtko 1 szt./100g

Nalesniki pieczone z kokosowym
serkiem biatym — wyrob wiasny z
dodatkiem maki pszennej
petnoziarnistej (1,3,7,8) 2 szt., z
polewg truskawkowg na jogurcie (7)
50 g, z suréwka z marchewki i ananasa
404,

Kompot owocowy jabtko-agrest
200 ml
Banan 1 szt./100g
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SNIADANIE ZUPA DESER Il DANIE + OWOC
Pulpeciki wieprzowo — wotowe z
Jogurt naturalny = dodatkiem soi w sosie $mietanowo
Herbata owocowa 200 ml, Zupa brukselkowa z z domowym - Ziolowym zageszczonym maka
ﬁ Zupa mleczna: Ptatki kukurydziane na fasolkg szparagowg z musli z pszenna (1,6,7) 4 szt./50 ml, z
= mieku (7) 200 ml, ziemniakami i natkg na suszonymi kaszg peczak (1) 100 g, z
N & Chleb razowy (1) 50 g, zmastem (7) 10g, ~ wywarze warzywnym owocami suréwka z kapusty biatej z
@ =4 z szynka drobiowa (1,6,9,10) 20 g, z (9) 250 ml (zurawina, kukurydza i natkq w sosie
g ogorkiem kiszonym (10) 20 g, rodzynki, majonezowym (3,10) 40 g, z
o Sok jabtko-mango 200 ml suszony banan) brokutami 40 g,
(1,7,12) Kompot owocowy jabtko-
130 9/20 g porzeczka 200 ml
Jabtko 1 szt./100g
Kawa zbozowa(?t;t):zzr&l)e:{l zyto) na mleku Knedle z musem morelowym —
Szwedzki stét: Chleb graham (1) Zupa gulaszowa z 3vs\/;/trot; é;ﬁ;gﬁ:ﬁg;ﬁt&ﬂ 3
E 50 g, Masto (7) 10 g, Ser Zotty (7) 10 g, papryka, pomidorami z = Talerz warzyw joéurcie (7) 50 g, z salatka
[ 8 Pasta z jajka z pieczarkami z majonezem  migsem wieprzowym, stupki + sos ’ .
o owocowg ananas, gruszka, jabtko
= 2 (3,10) 10 g, Szynka wieprzowa (1,6,9,10) fasolg czerwong i Smietanowy (7) ’ ’
= 109 zZiemniakami z natka 80g/20g 2SR A )
Masto orzechowe 100% B/C (5,8) 10 g, pietruszki (9) Kompot OWOS&V)VX“Jlab*kO'S"WKa
Rzodkiewka, Satata, Pomidor 20 g 250 ml MuS owocowo-warzvwny 1 szt
Sok jabtko-marchew 200 ml us owocowo-warzywny 1 Szt
Kotlet schabowy panierowany w
Herbata owocowa 200 ml bulce tartej (1,3) 70 g, 2
Chleb jasny (1) 50 g, z mastem (’7) 10 Zupa koperkowa z Smoothie ziemniakami puree (7) 130 g, z
< o jasny { 9. 9. ryzem na wywarze buraczkami widrkami z oliwg z
(=P Jajecznica na masetku (3,7) mango-banan . . .
o = L warzywnym z natkg oliwek 40 g, z surdwka z ogorka
o = 80 g, z ogbrkiem 20 g, . . na mleku (7) . .
87 Sok jabikowy 200 ml pietruszki (9) 150 ml kiszonego z oliwg (10) 40 g
250 ml Kompot owocowy jabtko-agrest
200 ml
Mandarynka 1 szt./100g
Makaron penne z maki durum z
o
x SSW l\ialsio (f) 10 Iga:ztet Z:Si,eklail ) AT LT jabtkiem — ciasto AT, SN el i
T ?1’ 69.10) 10 %asta ’ iecz%ne. Y iytnizziemniakamii ki (1,3,5,7,8) 220 g, z mixem satat z
b =4 marcﬂe’w,ki z oliwg, i sezamepm (1) 110 jajkiem z natkg szen?xe' 7 kukurydza z zielonym groszkiem i
< a . a 9. pietruszki na wywarze pszennej : prazonym stonecznikiem i oliwg
=
= Szynka z indyka (1,6,9,10) 10 g, Serek warzywnym (1,3,9) Torcikowe; 40
o wiejski ze szczypiorkiem (7) 10 g, ywnym (2, Chatki — wyrdb 9
P . 250 ml Kompot owocowy jabtko-
apryka, Rukola, Ogérek 20 g, domowy (1,3,7) porzeczka 200 mi
Sok ananasowy 200 ml 1 szt. Jablko 1 szt/100g
Herbata owocowa 200 ml Filet z Mintaja panierowany
Zupa mleczna: Platki jaglane na ’mleku 7 Kremowy serek klasycznie w bulce tartej i
SUSZoN ' morela (7) 200 ml Zupa meksykanska z biaty z sezamie (1,3,4,11) 70 g,
E S Kajzerka psz earl] na (1)611 szt 7ma éi em (7) czerwong fasola, truskawkamina |z ziemniakami 130 g, z mizerig z
E’Q 10 g, z serem z0ftym (7) 20 g,  pomidorem papwkq, kagza bulgur biszkopcie rzodklew}(quogurtem (7)409,z
o 20 g, zsalata 5 i koperkiem na pszennym bukietem warzyw 40 g
Sok i ab’ri< o-aronia 206 ml wywarze warzywnym (1,3,7) Kompot owocowy jabtko-agrest
J (1,9) 250 ml 150 g 200 ml

Banan 1 szt./100g

Opracowano : Dominika Miktas dietetyk kliniczny

W jadtospisie oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem (UE) nr 1169/2011 :wykaz alergenéw w zataczniku do jadtospisu.

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI 1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe.
2. Skorupiaki i produkty pochodne; 3. Jaja i produkty pochodne; 4. Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem: a) zelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatéw zawierajacych witaminy lub karotenoidy;
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza) 8. Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe
(Corylus avellana), orzechy wioskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa),
pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland(Macadamia ternifolia). 9. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona

sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mgllitr w przeliczeniu na catkowita zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej

bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytwoércéw; 13. Lubin i produkty pochodne; 14. Migczaki i produkty pochodne. 22.11.2011 Dziennik
Urzedowy Unii Europejskiej L 304/43



