Przedszkole nr 104 - ul. Niedzwiedzia 26 - DIETA

BEZGLUTENOWA
Jadtospis dla diety bezglutenowe;
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: Sniadanie Zupa Podwieczorek | Drugie danie + owoc
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Ptatki gryczana na mleku (7)
200ml gy — Makaron bezglutenowy z
PoniedZiCHek (LM O e z ziemniakami i Budyn czekoladowy pomidorowym pesto wiasnego

15.09

masetkiem (7) 8g i serem
capresi (7) 15g
Paski kolorowej papryki 10g
Herbatka rooibos 200ml,
Sok owocowy 200ml

zielong natka
pietruszki (7,9)
250ml

wtasnego wyrobu (7)
150g

wyrobu posypany startym zéttym
serem (7,9) 200g
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W+torek
16.09

SZWEDZKI STOt
Chleb bezglutenowy 50g, filet
drobiowy gotowany wtasnego
wtrobu 10g, ser 26tty (7) 10g,
pasta z rybki wtasnego wyrobu
(4) 10g, ogdrek, satata lodowa,
pomidor 15g,
herbatka malinowa 200ml,
sok owocowy 200ml

Barszcz czerwony
z ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (7,9)
250ml

Wafel kukurydziany z
dzemem owocowym
niskostodzonym 1szt.

Mintaj z pieca (4) 60g
Ziemniaki z koperkiem 130g,
Suréwka z kiszonej kapusty 30g,
Marchewka kostka na ciepto (7) 30g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
17.09

Chleb bezglutenowy 50g z
masetkiem (7) 8g i plastrami
pomidora 10g,
Jajecznica ze szczypiorkiem na
masetku (3,7) 80g,
Kakao na mleku (7) 200ml

Kapusniak ze
stodkiej kapusty
z ziemniakami i

zielong natka
pietruszki (7,9)

Twarozek waniliowy
wtasnego wyrobu (7)
150g

Leczo z cukinii, pomidoréw i papryki z
mieskiem wieprzowym (7) 100g
Ryz paraboliczny 130g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Czwartek

18.09

sok owocowy 200ml 250m|
SZWEDZKI STOt
Chleb bezglutenowy 50g, filet
drobiowy gotowany wtasnego Rosot z Warzywa w stupkach Eska.lopelf Z pieca 2szt.
wyrobu 10g, twarozek z makaronem Puree ziemniaczane (7) 130g,

jogurtem (7) 10g, powidta
Sliwkowe 10g wtasnego
wyrobu 10g, ogorek, papryka

bezglutenowym i
zielong natka
pietruszki (9)

podane z sosem
pomidorowym
wtasnego wyrobu
60g/40g

Suréwka colestaw (3,7,10) 30g,
Kalafior na parze 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml

rzodkiewka 15g, 250ml OWOC SEZONOWY
Herbatka mietowa 200ml,
Sok owocowy 200ml
Ptatki gryczane na mleku (7)
200ml, Zupa krem z
. Chleb bezglutenowy z cukinii, Kanapka z chleba Puszyste pancakes jaglane (3,7) 3szt. z
qu_Tek masetkiem (7) 8g, ciecierzycy i bezglutenowego we musem owocowym wiasnego wyrobu

19.09

Ser 26tty (7) 15g,
Plastry ogérka 10g,
Herbatka z cytryng i miodem
200ml,

Sok owocowy 200ml

pomidoréw z
ziarnami i zielong
natka pietruszki
(7,9) 250ml

wtoskim stylu z
mozzarellg i
pomidorem (7) 1szt.

60g
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Makaron bezglutenowy na

mleku (7) z kleksem musu Ryz z kurczakiem i kolorowymi

owocowego wtasnego wyrobu Zupa z fasollki warzywami w sosie stodko kwagnym
Poniedziatek 200m!| SEIEIR O] o Wafel ryzowy z (7) 2008
Chleb bezglutenowy 50g z ziemniakami i dzemem Suréwka z biatej kapusty z
masetkiem (7) 8g, serem zielong natka . . .
2209 mozzarella (7) 15g, pietruszki (7,9) niskostodzonym 1szt. marchewka i koperkiem 30g,
Stupki ogérka 10g, 250ml kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Herbatka z dzikiej rézy 200ml,
Sok owocowy 200ml
SZWEDZKI STOt
Chleb bezglutenowy 50g
Szynka konserwowa (9,10) 10g,

Mintaj z pieca (4) 60g,
Pure ziemniaczane (7) 130g,

ser 26tty (7) 10g, pasta jajeczna Zupa . . . .
WTOI"Ck w;/a(sn)egogwsrobujzje pomidor:owa z Koktajl owocowy na Surowka z ogorka kl.szonego, paprykii
L . . . . cebulki 30g,
szczypiorkiem (3) 10g, dzem ryzem i zielong kefirze wtasnego Suréwhka z tartej marchewki z
2309 malinowy, satata zielona, natka pietruszki wyrobu (7) 150g jabtkiem 30g
pomidor, ogérek matosolny (7,9) 250ml kompot wieloowocov:/y 200m!
13, OWOC SEZONOWY

Herbata biata 200ml,
Sok owocowy 200ml
Chleb bezglutenowy z

Kolorowy gulasz z szynki wieprzowej z

el IEm () Grochowka z kawatkami sezonowych warzyw (7)
’ paréwki z szynki wieprzowej ziemniakami, Piank 100 v v
Sroda 2szt. z keczupem (6) majerankiem i fanka owocowa &

B S . wiasnego wyrobu (7) Kasza gryczana 130g,

potéwki rzodkiewki do zielong natka a . .
24.09 chrupania 10g - 150g Surowka z tartej kalarepki (7) 30g,
! ’ kompot wieloowocowy 200ml
Kakao na mleku (7) 200ml 250ml OWOC SEZONOWY

sok owocowy 200ml
SZWEDZKI STOt
Chleb bezglutenowy 50g, Filet Zupa ogérkowa z

Bitka drobiowa 60g,
Puree ziemniaczane (7) 130g,
Mizeria z ogorkdw i rzodkiewek (7)

drobiowy gotowany witasnego naturalnie
Czwartek wyrobu 10g, ser z6tty wedzony kiszonych Ciasteczka 30g
(7) 10g, satatka jarzynowa i . bezglutenowe (11) K K oot ’ iorkiem i
3 ogorkow z zielong apustka na ciepto ze szczypiorkiem i
25.09 (3,9,10) 10g, papryka, ogérek ) . 708 koperkiem (7) 30
matosolny, rzodkiewka 15g natka pietruszki operkiem €
- ! I kompot wieloowocowy 200ml
Herbatka rumiankowa 200ml (7,9) 250m OWOC SEZONOWY
Sok owocowy 200ml -
Ptatki ryzowe na mleku (7) Zupa krem z
zedul marchewki z Nale$niki jaglane z dzemem
Ch'Iet? bez'gluten.owy >0g 2 soczewicg owocowym niskostodzonym (3,7)
quTek ogorkiem i rzodkiewka 10g, prazonymi Wafle ryzowe z 257t
FEEE ) ) iR SR 3 nasionami CHEE W WUHLES ) Polewa z owocéw sezonowych na
kleksem dipu jogortowo — . wtasnego wyrobu (11) . . |
26 09 . stonecznika i 1zt jogurcie naturalnym (7) 60g,
: Wl T LA B i ’ kompot wieloowocowy 200ml
wyrobu (3,7) cielona naria OWOC SEZONOWY
Herbatka z meliski 200ml pietruszki (7,9) AR
Sok owocowy 200ml 250ml
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i

produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




