WEGETARIANSKA
Jadtospis dla diety wegetarianskiej
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15.09

masetkiem (7) 8g i serem
capresi (7) 15g
Paski kolorowej papryki 10g
Herbatka rooibos 200ml,
Sok owocowy 200ml

z ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml

Budyn czekoladowy
wtasnego wyrobu (7)
150g

: Sniadanie Zupa Podwieczorek | Drugie danie + owoc
rettman
Ptatki zytnie na mleku (1,7)
200ml 7 Kalafi Makaron z pszenicy twardej z
PoniedZiCHek Chleb wiejski (1) 50g z Upa kalatlorowa pomidorowym pesto wtasnego

wyrobu posypany startym zéttym
serem (1,7,9) 200g
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W+torek
16.09

SZWEDZKI STOt
Chleb pszenno - zytni (1) 50g,
ser z6tty (7) 10g, pasta z
ciecierzycy wtasnego wyrobu
10g, ogorek, satata lodowa,
pomidor 15g,
herbatka malinowa 200ml,
sok owocowy 200ml

Barszcz czerwony
z ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml

Pieczywo chrupkie (1)
z dzemem owocowym
niskostodzonym 1szt.

Kotlet jajeczny (1,3) 60g
Ziemniaki z koperkiem 130g,
Suréwka z kiszonej kapusty 30g,
Marchewka kostka na ciepto (1,7) 30g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
17.09

Butka grahamka (1) % szt. z
masetkiem (7) 8g i plastrami
pomidora 10g,
Jajecznica ze szczypiorkiem na
masetku (3,7) 80g,
Kakao na mleku (7) 200ml

Kapusniak ze
stodkiej kapusty
z ziemniakami i

zielong natka
pietruszki (1,7,9)

Twarozek waniliowy
wtasnego wyrobu (7)
150g

Leczo z cukinii, pomidoréw i papryki z
tofu (1,6,7) 100g
Ryz paraboliczny 130g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Czwartek

18.09

2 |

sok owocowy 200ml >0m
SZWEDZKI STOt

Chleb razowy (1) 50g, Rosét

twarozek z jogurtem (7) 10g,
pasta jajeczna wtasnego
wyrobu (3) 10g, powidtfa
Sliwkowe 10g wtasnego
wyrobu 10g, ogorek, papryka
rzodkiewka 15g,
Herbatka mietowa 200ml,
Sok owocowy 200ml

wegetarianski z
makaronem z
pszenicy durumi
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

Warzywa w stupkach
podane z sosem
pomidorowym
wtasnego wyrobu
60g/40g

Kotlet warzywny (1,3) 60g
Puree ziemniaczane (7) 130g,
Suréwka colestaw (3,7,10) 30g,
Kalafior na parze 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
19.09

Ptatki gryczane na mleku (7)
200ml,
Chleb stonecznikowy (1) z
masetkiem (7) 8g,

Ser z6lty (7) 15g,
Plastry ogdrka 10g,
Herbatka z cytryng i miodem
200ml,

Sok owocowy 200ml

Zupa krem z
cukinii,
ciecierzycy i
pomidoréow z
ziarnami i zielong
natka pietruszki
(1,7,9) 250ml

Kanapka we wtoskim
stylu z mozzarellg i
pomidorem (1,7) 1szt.

Puszyste pancakes (1,3,7) 3szt. z musem
owocowym wtasnego wyrobu 60g
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Shniadanie

Zupa

Podwieczorek

Drugie danie + owoc

Poniedziatek

22.09

Makaron literki (1) na mleku
(7) z kleksem musu
owocowego wtasnego wyrobu
200ml
Chleb zytni (1) 50g z
masetkiem (7) 8g, serem
mozzarella (7) 15g,
Stupki ogdrka 10g,
Herbatka z dzikiej rézy 200ml,
Sok owocowy 200ml

Zupa z fasolki
szparagowej z
ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml

Chatka z dzemem
niskostodzonym
(1,3,7) 1szt.

Ryz z tofu i kolorowymi warzywami w
sosie stodko kwasnym (1,6,7) 200g
Suréwka z biatej kapusty z
marchewka i koperkiem 30g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Wtorek
23.09

SZWEDZKI STOt
Pieczywo mieszane (1) 50g
ser 26tty (7) 10g, pasta jajeczna
wtasnego wyrobu ze
szczypiorkiem (3) 10g, dzem
malinowy, safata zielona,
pomidor, ogérek matosolny
15g,

Herbata biata 200ml,

Sok owocowy 200ml

Zupa
pomidorowa z
ryzem i zielong
natka pietruszki
(1,7,9) 250ml

Koktajl owocowy na
kefirze wtasnego
wyrobu (7) 150g

Kotlet sojowy (1,3,6) 60g,

Pure ziemniaczane (7) 130g,
Suréwka z ogdrka kiszonego, papryki i
cebulki 30g,

Suréowka z tartej marchewki z
jabtkiem 30g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
24.09

Buteczka ze stonecznikiem
1/2szt. (1) z masetkiem (7)
Jajecznica ze szczypiorkiem na
masetku (3,7) 80g,
potédwki rzodkiewki do
chrupania 10g,

Kakao na mleku (7) 200ml
sok owocowy 200ml

Grochdwka z
ziemniakami,
majerankiem i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml

Pianka owocowa
wtasnego wyrobu (7)
150g

Kolorowy gulasz z ciecierzyca i z
kawatkami sezonowych warzyw (1,7)
100g,

Kasza gryczana 130g,
Suréwka z tartej kalarepki (7) 30g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Czwartek
25.09

SZWEDZKI STOL
Chleb graham (1) 50g, ser z6tty
wedzony (7) 10g, satatka
jarzynowa (3,9,10) 10g,
papryka, ogérek matosolny,
rzodkiewka 15g,
Herbatka rumiankowa 200ml
Sok owocowy 200ml

Zupa ogoérkowa z
naturalnie
kiszonych

ogorkow z zielong

natkg pietruszki
(1,7,9) 250ml

Ciasto wtasnego
wypieku (1,3,7) 70g

Kotlet z soczewicy (1,3) 60g,
Puree ziemniaczane (7) 130g,
Mizeria z ogorkoéw i rzodkiewek (7)
30g,

Kapustka na ciepto ze szczypiorkiem i
koperkiem (1,7) 30g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
26.09

Ptatki orkiszowe (1) na mleku
(7) 200ml
Butka wroctawska (1) 50g z
ogérkiem i rzodkiewka 10g,
potéwka jajka (3) na twardo z
kleksem dipu jogortowo —
majonezowego wtasnego
wyrobu (3,7)
Herbatka z meliski 200ml
Sok owocowy 200ml

Zupa krem z
marchewki z
soczewica
prazonymi
nasionami
stonecznika i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml

Wafle ryzowe z
dzemem hummusem
wtasnego wyrobu (11)

1szt.

Kluseczki drozdzowe z nadzieniem
truskawkowym (1,3,7) 2szt.
Polewa z owocéw sezonowych na
jogurcie naturalnym (7) 60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




