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BEZMLECZNA
Jadtospis dla diety bezmlecznej
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: Sniadanie Zupa Podwieczorek | Drugie danie + owoc
rettman
Musli naturalne na mleku
sojowym (1,6) 200ml Zupa krem z
. . Chleb stonecznikowy (1) 50g z kolorowych ,
POHICdZIC(’(ek masetkiem roslinnym 8g i jarzyn el EEElRe Y Makaron z owocami (1) 200g
; wtasnego wyrobu na .
gouda bez alergenéw 15g sezonowych z . kompot wieloowocowy 200ml
. . . L. mleku owsianym (1)
13 10 Paski kolorowej papryki 10g dynig i zielong 150 OWOC SEZONOWY
: Herbatka malinowa 200ml, natkg pietruszki €
Sok ttoczony 100% owocéw (1,9) 250ml

200ml

W+torek
14.10

SZWEDZKI STOt
Chleb zytni (1) 50g, szynka z
indyka (1) 10g, gouda bez
alergendw 10g, pasta
warzywna wiasnego wyrobu z
dodatkiem dyni 10g, ogorek,
rzodkiewka, papryka czerwona
15g,
herbatka mietowa 200ml,
Sok ttoczony 100% owocéw
200ml

Barszcz czerwony
z burakéw z
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

Mix kolorowych
owocow i warzyw 60g

Mintaj w panierce z pieca (1,3,4) 60g,
Puree ziemniaczane 130g,
Suréwka z kapusty kiszonej z
dodatkiem marchewki, cebulki i jabtka
30g,

Fasolka szparagowa okraszona
masetkiem roslinnym i butkg tartg (1)
30g,

Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda

Butka grahamka (1) % szt. z
masetkiem roslinnym 8g i
plastrami pomidora 10g,

Jajecznica na masetku
roslinnym (3) 80g,

Grochowka z
ziemniakami i
zielong natka

Galaretka owocowa
wtasnego wyrobu

Pulpeciki na raz w sosie
pomidorowym wtasnego wyrobu (1,3)
3szt./60g,

Kasza gryczana 130g,
Suréwka z buraczkéw 30g

15 10 Kakao na mleku sojowym (6) pietruszki (1,9) 150g Suréwka z biatej kapusty z koperkiem
: 200ml 250ml posypana pestkami dyni 30g
Sok ttoczony 100% owocow kompot wieloowocowy 200ml
200ml OWOC SEZONOWY
SZWEDZKI STOt
Chleb pszenny (1) 50g, szynka z
lisciem (1) 10g, gouda bez ROSOH 2 Eskalopek drobiowy (1) 60g,

Czwartek

16.10

alergendéw 10g, pasta z rybki

(4) wtasnego wyrobu 10g,
dzem truskawkowy

niskostodzony 10g ogérek,

rzodkiewka, marchewka 15g,
Herbatka rooibos 200ml,

Sok ttoczony 100% owocéw

200ml

makaronem z
pszenicy twardej
z zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

Veka z mastem
roslinnym (1) 1szt.

Ziemniaki z koperkiem 130g,
Mizeria z ogorkéw i rzodkiewek 30g,
Marchewka z groszkiem na ciepto (1)

30g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
17.10

Ptatki zbozowe na mleku
owsianym (1)
Buteczka veka (1) z masetkiem
roslinnym 8g,

Pasztet biaty z fileta (1,3) 15g,
Paski kolorowej papryki 10g,
Herbatka zielona 200ml,
Sok ttoczony 100% owocow
200ml

Zupa krem z
pieczone;j
papryki z

ziarnami i zielong
natka pietruszki

(1,9) 250ml

Tradycyjna satatka
jarzynowa (3,9,10)
60g,

Chleb pszenny (1) 30g

Pierogi z owocami (1) okraszone
masetkiem roslinnym
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Poniedziatek

20.10

Makaron literki (1) na mleku
sojowym (6) 200ml
Chleb wiejski (1) 50g z
masetkiem roslinnym 8g,
gouda bez alergendw 15g,
Potowki rzodkiewki 10g,
Herbatka z cytryng 200ml,
Sok ttoczony 100% owocow
200ml

Zupa krupnik z
kaszg jeczmienng
i zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

Pieczywo chrupkie (1)
z dzemem
brzoskwiniowym 1szt.

Kurczak w jesiennym sosie stodko
kwasnym z kawatkami dyni i innych
warzyw (1) 100g,

Ryz paraboliczny 130g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W+torek
21.10

SZWEDZKI STOt
Chleb kukurydziany (1) 50g
Poledwica drobiowa (1) 10g,
gouda bez alergenéw 10g,
pasta jarzynowa z dynig
wtasnego wyrobu 10g, dzem
truskawkowy, satata lodowa,

Zupa
pomidorowa z
ryzem i zielong
natkg pietruszki

Koktajl owocowy na
mleku owsianym (1)
150g

Mintaj z pieca (4) 60g,

Puree ziemniaczane 130g,
Suréwka z ogdrka kiszonego, papryki i
cebulki 30g,

Mini marchewki na parze okraszone
masetkiem roslinnym 30g

Sroda
22.10

pomidor, papryka 15g, 1,9) 250ml -
Herbata z dzikiej rozy 200ml, () Kompot wieloowocowy 200m|
Sok ttoczony 100% owocoéw OWOC SEZONOWY
200ml
Buteczka wieloziarnista % szt.
(1) z masetkiem roslinnym Tradycyjny zurek Gulasz z szynki wieprzowej z

paréwki z szynki wieprzowej
2szt. z keczupem (6)
potédwki rzodkiewki 10g,
Kakao na mleku sojowym (6)
200ml
Sok ttoczony 100% owocéw
200ml

z ziemniakami
i majerankiem
z zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

Kasza manna na gesto
na mleku owsianym
(1) z kleksem musu

owocowego wtasnego

wyrobu 150g

kolorowymi warzywami (1) 100g
Kasza jeczmienna (1) 130g,
Suréwka z tartej marchewki z
jabtkiem 30g
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Czwartek
23.10

SZWEDZKI STOt
Chleb razowy (1) 50g, pasztet

zapiekany (1,3) 10g, gouda bez

alergendéw 10g, pasta jajeczna
wiasnego wyrobu (3,10) 10g,
pomidor, satata mastowa,
ogorek 15g,
Herbatka z meliski 200ml
Sok ttoczony 100% owocéw
200ml

Zupa pieczarkowa
z drobnym
makaronem i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

Ciasteczka
bezmleczne (11) 2szt.

Pyzy z miesem okraszone masetkiem
roslinnym 4szt.,

Suréwka z kapusty pekinskiej z
kukurydza i papryka 30g,
Suréwka z buraczkéw 30g

kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
24.10

Ptatki orkiszowe (1) na mleku
owsianym (1) 200ml
Chleb mieszany (1) 50g z
Kietbasg krakowska suchg (1)
10g,

Paski kolorowej papryki 10g,
Herbatka biata 200ml
Sok ttoczony 100% owocow
200ml

Zupa krem z
marchewki i dyni
z ziarnami i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

Smoothie owocowo —
warzywne 150g

Kluseczki ziemniaczane (1) 200g,
Polewa owocowa wtasnego wyrobu
60g
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




