Przedszkole nr 104 - ul. Niedzwiedzia 26 - DIETA

WEGETARIANSKA Z RYBAMI
Jadtospis dla diety wegetarianskiej
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Sniadanie

Zupa

Podwieczorek

Drugie danie + owoc

Musli naturalne na mleku (1,7)
200ml Zupa krem z Makaron z serem twarogowym (1,7)
. . Chleb stonecznikowy (1) 50g z kolorowych 200g
POHICdZIC(’(ek masetkiem (7) 8g i serem jarzyn Budyn czekoladowy Polewa truskawkowa wtasnego
caprese (7) 15g sezonowych z (7) wiasnego wyrobu wyrobu na jogurcie naturalnym (7)
13 10 Paski kolorowej papryki 10g dynig i zielong 150g 60g,
: Herbatka malinowa 200ml, natkg pietruszki kompot wieloowocowy 200ml
Sok ttoczony 100% owocow (1,7,9) 250ml OWOC SEZONOWY

200ml

W+torek
14.10

SZWEDZKI STOt
Chleb zytni (1) 50g, ser z6tty
(7) 10g, pasta warzywna
wtasnego wyrobu z dodatkiem
dyni 10g, ogdrek, rzodkiewka,
papryka czerwona 15g,
herbatka mietowa 200ml,
Sok ttoczony 100% owocéw
200ml

Barszcz czerwony
z burakéw z
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml

Mix kolorowych
owocow i warzyw 60g

Mintaj w panierce z pieca (1,3,4) 60g,
Puree ziemniaczane (7) 130g,
Suréwka z kapusty kiszonej z

dodatkiem marchewki, cebulki i jabtka

30g,

Fasolka szparagowa okraszona
masetkiem i butka tartg (1,7) 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda

Butka grahamka (1) % szt. z
masetkiem (7) 8g i plastrami
pomidora 10g,
Jajecznica na masetku (3,7)
80g,

Grochowka z
ziemniakami i
zielong natka

Pianka owocowa
wtasnego wyrobu (7)

Pulpeciki warzywne na raz w sosie
pomidorowym witasnego wyrobu
(1,3,7) 3szt./60g,

Kasza gryczana 130g,
Suréwka z buraczkéw 30g

i i Suréwka z biatej kapusty z koperkiem

1510 Kakao na mleku (7) 200ml BT () ERE e y 'p

. 250ml posypana pestkami dyni 30g
Sok ttoczony 100% owocow .
200ml kompot wieloowocowy 200ml
m OWOC SEZONOWY
SZWEDZKI STOt
Chleb pszenny (1) 50g, ser Ros6t Kotlet jajeczny (1,3) 60g,

Czwartek

26tty (7) 10g, pasta z rybki (4)
wiasnego wyrobu 10g, dzem

wegetarianski z
makaronem z

Ziemniaki z koperkiem 130g,
Mizeria z ogorkdw i rzodkiewek (7)

truskawkowy niskostodzony . . Chatka z mastem 30g,
10g ogorek, rzodkiewka, pszc.enlcy twardej (1,3,7) 1szt. Marchewka z groszkiem na ciepto
1610 marchewka 15g, zzielona natka (1,7) 30g,
Herbatka rooibos 200ml, pietruszki (1,9) Kompot wieloowocowy 200ml
Sok ttoczony 100% owocéw 250ml OWOC SEZONOWY
200ml
Ptatki zbozowe na mleku (1,7)
BRI WELE (L) 2 (R LR Zupa krem z Pierogi ruskie z ziemniakami i
quj-ek Tuficzyk w S(Zliseg\;viasnym @) pieczon.ej Tradycyjna safatka twarogiem (1,7) okraszone masetkiem
. papryki z jarzynowa (3,9,10) (7)

17.10

Paski kolorowej papryki 10g,
Herbatka zielona 200ml,
Sok ttoczony 100% owocow
200ml

ziarnami i zielong
natka pietruszki
(1,7,9) 250ml

60g,
Chleb pszenny (1) 30g

Kleks jogurt naturalnego (7) 20g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Shniadanie

Zupa

Podwieczorek

Drugie danie + owoc

Poniedziatek

20.10

Makaron literki (1) na mleku
(7) 200ml
Chleb wiejski (1) 50g z
masetkiem (7) 8g, serem
26ttym (7) 15g,
Potowki rzodkiewki 10g,

Zupa krupnik z
kaszg jeczmienng
i zielong natka
pietruszki (1,7,9)

Pieczywo chrupkie (1)
z dzemem
brzoskwiniowym 1szt.

Kawatki tofu w jesiennym sosie
stodko kwasnym z kawatkami dyni i
innych warzyw (1,6,7) 100g,
Ryz paraboliczny 130g,
kompot wieloowocowy 200ml

W+torek
21.10

Herbatka z cytryna 200ml, 250ml
Sok ttoczony 100% owocow SHDESRONEY
200ml
M Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja
Chleb kukurydziany (1) 50g (1,3,4,7,9,10) 2szt
twarozek ziarnisty (7) 10g, Zupa Puree ziemniaczane (7) 130g,

pasta jarzynowa z dynig
wtasnego wyrobu 10g, dzem
truskawkowy, satata lodowa,
pomidor, papryka 15g,
Herbata z dzikiej rozy 200ml,
Sok ttoczony 100% owocoéw
200ml

pomidorowa z
ryzem i zielong

natkg pietruszki
(1,7,9) 250ml

Koktajl owocowy na
kefirze (7) 150g

Suréwka z ogdrka kiszonego, papryki i
cebulki 30g,
Mini marchewki na parze okraszone
masetkiem (7) 30g
Kompot wieloowocowy 200ml|
OWOC SEZONOWY

Sroda
22.10

Buteczka wieloziarnista % szt.
(1) z masetkiem (7)
Jajecznica na masetku (3,7)
80g,
potéwki rzodkiewki 10g,
Kakao na mleku (7) 200ml
Sok ttoczony 100% owocow
200ml

Wegetarianski
zurek z
ziemniakami
i majerankiem
z zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml

Kasza manna na gesto

(1,7) z kleksem musu

owocowego wtasnego
wyrobu 150g

Gulasz z ciecierzyca z kolorowymi
warzywami (1,7) 100g
Kasza jeczmienna (1) 130g,
Suréwka z tartej marchewki z
jabtkiem 30g
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Czwartek
23.10

SZWEDZKI STO
Chleb razowy (1) 50g, ser
mozzarella (7) 10g, pasta

jajeczna wtasnego wyrobu

(3,10) 10g, pomidor, satata
mastowa, ogoérek 15g,

Herbatka z meliski 200ml

Zupa pieczarkowa
z drobnym
makaronem i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml

Ciasto wtasnego
wypieku (1,3,7) 70g

Kopytka ziemniaczane (1,3) 200g
okraszone masetkiem (7)
Suréwka z kapusty pekinskiej z
kukurydza i papryka (7) 30g,
Suréwka z buraczkéw 30g
kompot wieloowocowy 200ml

Sok ttoczony 100% owocéw OWOC SEZONOWY
200ml
Ptatki orkiszowe (1) na mleku Zupa krem z
(7) 200m! marchewki i dyni Kluseczki leniwe (1,3,7) 200g,
qu_Tek Chieb mieszany (1) 50g 2 z groszkiem Polewa owocowa na maslance (7)
Ser z6tty (7) 10g, . . Smoothie owocowo —
. . . ptysiowym i wtasnego wyrobu 60g
Paski kolorowej papryki 10g, ol t warzywne 150g K  wiel B
2410 Herbatka biata 200ml zne.ona na i 4 ompot wieloowocowy m
pietruszki OWOC SEZONOWY

Sok ttoczony 100% owocow
200ml

(1,3,7,9) 250m|

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzagdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




