Przedszkole nr 104 - ul. Niedzwiedzia 26 - DIETA

PODSTAWOWA
Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400

kcal na dobe
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Sniadanie

Zupa

Podwieczorek

Drugie danie + owoc

Chleb wiejski 50g z masetkiem
(7) 8g, Krem z warzyw Pyzy z miesem okraszone masetkiem
. . Ser 26tty wedzony (7) 15g, sezonowych z (7) 4szt.
PonledZIG*ek Dzem malinowy niskostodzony groszkiem Budyn smietankowy Bukiet kolorowych warzyw na ciepto
15g, ptysiowym (7) wtasnego wyrobu (kalafior, brokut, marchewka) 30g

10.11

Paski papryki 15g,
Herbatka truskawkowa 200ml
Sok ttoczony 100% owocow
200ml

(1,3,7,9) i zielong
natkg pietruszki
250ml

150g

Suréwka z tartej marchewki (7) 30g
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W+torek
11.11

NARODOWE SWIETO NIEPODLEGOSCI

Sroda
12.11

Butka z dynig (1) % szt. z
masetkiem (7) 8g
Jajecznica na masetku (3,7)
80g,

Stupki ogérka 15g
Kakao na mleku (7) 200ml
Sok ttoczony 100% owocow
200ml

Zupa z naturalnie
kiszonych
ogoérkoéw z

zielong natka

pietruszki (1,7,9)

250ml

Wafel kukurydziany z
miodem 1szt.

Ryz zapiekany z owocami z delikatng
nuty cynamonu 200g
Polewa waniliowa wtasnego wyrobu
na jogurcie naturalnym (7) 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Czwartek

13.11

SZWEDZKI STOt
Chleb zytni (1) 50g, szynka z
kurczaka (1) 10g, ser z6tty
wedzony (7) 10g, pasta
jarzynowa wtasnego wyrobu z
kalafiorem 10g, rzodkiewka,
pomidor satata lodowa 15g,
Herbatka z cytryng i miodem
200ml,
Sok ttoczony 100% owocow
200ml

Zupa koperkowa
z ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml

Koktajl owocowy
wtasnego wyrobu na
mleku (7) 150g

Makaron spaghetti (1) z sosem
bolonskim wtasnego wyrobu z
miesem z szynki wieprzowej i
ciecierzyca z kolorowymi warzywami
(1,7,9) posypany wiérkami sera
z6ttego (7) 130g/130g
OWOC SEZONOWY

Pigtek
14.11

Owsianka na mleku (1,7) z
kawatkami owocow 200ml,
Chleb razowy (1) z masetkiem
(7) 8g,

Szynka konserwowa (9,10)
15g,

Plastry pomidora 10g,
Herbatka biata 200ml,
Sok ttoczony 100% owocéw
200ml

Zupa krupnik z
kasza jeczmienng
i zielona natka
pietruszki (1,7,9)
250ml

Mix kolorowych
owocow i warzyw 60g

Limanda z pieca w panierce (1,3,4)
60g,

Pure ziemniaczane (7) 130g,
Suréwka z buraczkéw 30g
Fasolka szparagowa okraszona
masetkiem i butka tartg (1,7) 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




Przedszkole nr 104 - ul. Niedzwiedzia 26 - DIETA

PODSTAWOWA

Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400
kcal na dobe

' &

éw
> «,

\;

rettman

Shniadanie

Zupa

Podwieczorek

Drugie danie + owoc

Poniedziatek

17.11

Kasza manna (1) na mleku (7) z
kleksem musu owocowego
wtasnego wyrobu 200ml
Chleb petnoziarnisty (1) 50g z
masetkiem (7) 8g, serem gouda
(7) 15g,

Paski kolorowej papryki 10g,
Herbatka rooibos 200ml,
Sok ttoczony 100% owocow
200ml

Zupa jarzynowa z
kalafiorem i
fasolka
szparagowa
zabielana z
ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml

Kisiel owocowy
wtasnego wyrobu
150g

Makaron penne z maki durum (1) z
miesem z kurczaka w kawatku z pesto
bazyliowym, brokutem i serem
mozzarella (1,7) 200g
Mix satat z kukurydzg, paprykg i
sosem winegret 30g
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W+torek
18.11

SZWEDZKI STOL
Chleb wiejski (1) 50g
Szynka z lisciem (1) 10g, ser
caprese (7) 10g, pasztet
zapiekany (1,3) 10g, powidta
Sliwkowe, satata lodowa,
rzodkiewka, ogorek 15g,
Herbata malinowa 200ml,
Sok ttoczony 100% owocoéw
200ml

Krupnik z kasza
jeczmienng i
zielong natka

pietruszki (1,7,9)
250ml

Twarozek malinowy
wtasnego wyrobu (7)

Kotlet pozarski z miesa drobiowego z
butka tartg (1,3) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 130g,
Suréwka z kapusty czerwonej z
pietruszka i oliwg 30g,
Marchewka z groszkiem i mastem
(1,7) 30g,

Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
19.11

Buteczka pszenna 1. (1) z
masetkiem (7)
Paréwki z szynki na ciepto 2szt.
podane z keczupem (6) 15g,
Ogorki kiszone do chrupania w
stupkach 15g,

Herbata zielona 200ml
Sok ttoczony 100% owocéw
200ml

Zupa ogdrkowa z
ryzem
parabolicznym,
zabielana na
wywarze
warzywnym z
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml

Galaretka agrestowa
150g

Bitka wieprzowa (1) 60g w sosie
Smietanowo — pieczarkowym
wtasnego wyrobu (1,7) 60g,
Kluski $laskie 130g,
Buraczki z porem i oliwg 30g
Fasolka szparagowa z butka tartg i
mastem (1,7) 30g
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Czwartek
20.11

SZWEDZKI STO
Butka wroctawska (1) 50g,
pasztet biaty z fileta (1,3) 10g,
ser z6tty w plastrach (7) 10g,
jajko na twardo w plasterkach
(3) 10g, papryka, satata
lodowa, ogorek 15g,
Herbatka z lipy 200ml
Sok ttoczony 100% owocow
200ml

Zupa wegierska z
papryka, cebula,
migsem
mielonym i kasza
peczak (1,7,9)
250ml

Chatka drozdzowa
(1,3,7) z dzemem
niskostodzonym 1szt.

Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja
(1,3,4,7,9,10) 2szt.,

Puree ziemniaczane (7) 130g
Suréwka z marchewki i selera ze
$mietang (7,9) 30g
Bukiet warzyw na parze 30g
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
21.11

Jeczmienny kociotek smakosza
(1) na mleku (7) z kawatkami
owocow sezonowych 200ml
Chleb kukurydziany (1) 50g z

Piersig krdélewska (7) 10g,
Potéwki rzodkiewki 10g,
Herbatka mietowa 200ml
Sok ttoczony 100% owocéw
200ml

Grochdwka z
ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml

Stupki kolorowych
warzyw z dipem
paprykowym wtasnego
wyrobu 60g/40g

Pierogi ruskie z twarogiem i
ziemniakami (1,7) 4szt. okraszone
masetkiem (7)

Kleks jogurtu naturalnego wtasnego
wyrobu (7)

Suréwka z tartej marchewki (7) 30g
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




