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22.12

Gouda bez alergenéw 20g,
tédeczki pomidora 15g,
Herbatka biata 200ml
Sok ttoczony 100% owocow
200ml

warzywami i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

wtasnego wyrobu na
mleku owsianym (1)
150g

BEZMLECZNA
Jadtospis dla diety bezmlecznej
\
V}’ Sniadanie Zupa Podwieczorek | Drugie danie + owoc
rettman
Chleb sfor_meczniklo.wy (1) 50g 2 ] Pulpeciki na raz (1,3) 60g z sosem
Poniedzia’(ek masetkiem roslinnym 8g, Zupa ryzowa z B ekl pomidorowym ala marinara (1) 60g

Makaron swiderki (1) 130g
Stupki ogdrka kiszonego 30g
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W+torek
23.12

Chleb wiejski (1) 50g z
masetkiem roslinnym 8g,
Paréwki z szynki na ciepto 2szt.
podane z keczupem (6) 15g,
Paski papryki do chrupania

Kawa inka (1) na mleku
sojowym (6) 200ml
Sok ttoczony 100% owocow
200ml

Zupa ogérkowa z
ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,9)

250ml

15g,

Mix kolorowych
warzyw do chrupania
60g

Ryz zapiekany z jabtkiem z delikatng
nutg cynamonu 200g
Polewa waniliowa wtasnego wyrobu
na jogurcie bezmlecznym 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml|
OWOC SEZONOWY

Sroda
24.12

Czwartek

25.12

Pigtek
26.12

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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- Sniadanie Zupa Podwieczorek | Drugie danie + owoc
rettman
Chleb pszenno - zytni (1) 50g z Makaron z owocami (1)
masetkiem roslinnym 8g, Krem jarzynowy z 220g,
Poniedzia+ek Jajecznica na masetku ziarnami i zielong Polewa owocowa na jogurcie

29.12

roslinnym (3) 80g,
Paski papryki 15g,
Kakao na mleku sojowym (6)
200ml
Sok ttoczony 100% owocow
200ml

natka pietruszki
(1,9) 250ml

Kisiel owocowy 150g

owsianym (1) 60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Wrtorek
30.12

Ptatki zbozowe na mleku
owsianym (1) 200ml
Chleb graham (1) 50g z
masetkiem roslinnym 8g,
8g i safatg lodowa 5g,
Szynka z lisciem (1) 15g,
Potowki rzodkiewki 10g,
Herbatka z suszonych owocoéw
200ml
Sok ttoczony 100% owocow
200ml

Zupa pomidorowa z
ryzem i zielong
natka pietruszki

(1,9) 250ml

Wafle kukurydziane z
dzemem malinowym
2szt.

Mini kotleciki drobiowe (1,3) 60g z
sosem koperkowym (1) 60g
Kasza gryczana 130g
Mini marchewka parowana 30g,
Suréwka colestaw (3,10) 30g
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
31.12

Buteczka veka (1) 50g z
masetkiem roslinnym 8g,
Szynka z indyka (1) 15g, gouda
bez alergenéw 15g, tddeczki
pomidora 15g
Kawa inka (1) na mleku
owsianym (1) 200ml
Sok ttoczony 100% owocow
200ml

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

Smoothie owocowo —
warzywne wtasnego
wyrobu 150g

Mintaj z pieca (4) 60g
Ziemniaki z koperkiem 130g,
Suréwka z kiszonej kapusty z
drobno posiekana cebulka i

jabtkiem 30g,
Bukiet kolorowych warzyw na
parze 30g
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Czwartek
01.01

NOWY ROK 2026

Pigtek
02.01

Chleb z ziarnami (1) 50g z
masetkiem roslinnym 8g, ser
gouda bez alergenéw 15g,
Dzem truskawkowy
niskostodzony 15g,
Stupki ogdrka kiszonego 15g,
Herbatka rooibos 200ml
Sok ttoczony 100% owocéw
200ml

Krem z biatych
warzyw z ziarnami i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

Ciasteczka bezmleczne
(11) 2szt.

Puszyste pancakes wtasnego
wyrobu na mleku ryzowym (1,3)
3szt.

Mus owocowy wiasnego wyrobu
60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




