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W+torek
03.02

wyrobu z dodatkiem dyni 10g,
ogorek, rzodkiewka, papryka
czerwona 15g,
herbatka mietowa 200ml,
Sok ttoczony 100% owocow
200ml

bezglutenowym i

zielong natka

pietruszki (7,9)
250ml

Mix kolorowych owocow

4
' Sniadanie Zupa Podwieczorek | Drugie danie + owoc
rettman
Ptatki jaglane naturalne na
L s Ll Krupnik z , Makaron bezglutenowy spaghetti z
1 1 Chleb bezglutenowy 508z drobng kasz B0 G G ) omidorowym pesto wtasnego wyrobu
PonledZICl*ek masetkiem (7) 8g i serem axasz3 (7) wiasnego wyrobu 2 Lt e SO
gryczang i (7,9) posypany widrkami sera zéttego (7)
caprese (7) 15g . 150g
. ) . zielong natka . . 150g/150g,
Paski kolorowej papryki 10g . . Chrupki kukurydziane .
02 02 . pietruszki (7,9) kompot wieloowocowy 200ml|
Herbatka malinowa 200ml, 250ml 2szt. OWOC SEZONOWY
Sok ttoczony 100% owocow —_
200ml
SZWEDZKI STOt
Ch'?b.bez.tg'“(;e)”f(;” v 308, ,sfty”(';a)' Zupa Mintaj z pieca (4) 60g,
v;\(/)smlen'lc a & ser:o ¥ neapolitafiska z Ziemniaki z koperkiem 150g,
€, pasta warzywna wiasnego makaronem Fasolka szparagowa z masetkiem (7) 30g

i warzyw 60g

Suréwka z ogdrkow kiszonych z
marchewka, papryka i porem 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
04.02

Chleb bezglutenowy 50g z
masetkiem (7) 8g i plastrami
pomidora 10g,
Jajecznica na masetku (3,7)
80g,

Kakao na mleku (7) 200ml

Barszcz
czerwony z
ziemniakami i
fasolg i zielong
natka pietruszki

m

Galaretka owocowa
wtasnego wyrobu
150g

Gotabki w kapuscie z ryzem i miesem

Mini marchewki parowane okraszone

ielonym 1szt. w sosie pomidorowym
wtasnego wyrobu (7) 60g,
Puree ziemniaczane (7) 150g

masetkiem (7) 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Czwartek
05.02

26tty (7)
10g, pasta z rybki (4) wiasnego
wyrobu 10g, dzem
truskawkowy niskostodzony
10g ogorek, rzodkiewka,

marchewka 15g,
Herbatka rooibos 200ml,
Sok ttoczony 100% owocow
200ml

pieczarkowa z
bezglutenowym
makaronem i
zielong natka
pietruszki (7,9)
250ml

Sok ttoczony 100% owocéw (7,9) 250ml
200ml OWOC SEZONOWY
SZWEDZKI STOL
Chleb bezglutenowy 50g,
krakowska z indyka 10g, ser Zupa Bitka drobiowa 60g

Kanapka z chleba
bezglutenowego z
mastem
(7) 1szt.

Suréwka z biatej kapusty, marchewki i

Puree ziemniaczane (7) 150g,
Suréwka z buraczkéw 30g,

cebulki (3,7,10) 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Piatek
06.02

Ptatki kukurydziane na mleku
(7) Chleb bezglutenowy z
masetkiem (7) 8g,

Paski kolorowej papryki 10g,
Herbatka zielona 200ml,
Sok ttoczony 100% owocow

Filet maslany z indyka (6,7) 15g,

Krem z kalafiora z
dodatkiem pora z
ziarnami i zielong
natka pietruszki
(7,9) 250ml

Tradycyjna satatka

jarzynowa (3,9,10)
60g,

Chleb bezglutenowy 30g

200ml

Puszyste pancakes bananowe na mace

jaglanej (3,7) 3szt.

Mus owocowy wiasnego wyrobu 60g,

Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgrinz. Eweline Pawetke
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BEZGLUTENOWA -
¥‘* Sniadanie Zupa | Podwieczorek| Drugie danie + owoc
rettman
Makaron bezglutenowy na mleku
(7) 200ml
Chleb bezglutenowy 50g z Zupa ogérkowa z )
Poniedziatek masetkiem (7) 8g, serem ziemniakamii | Wafle kukurydziane z s 5550k bezglutenowe z kapustka stodka

09.02

26ttym (7) 15g,
Potéwki rzodkiewki 10g,
Herbatka z cytryng 200ml,
Sok ttoczony 100% owocow

200ml

zielong natka
pietruszki (7,9)
250ml

dzemem
brzoskwiniowym 1szt.

i miesem wieprzowym (7) 220g
kompot wieloowocowy 200ml|
OWOC SEZONOWY

W+torek
10.02

SZWEDZKI STO
Chleb bezglutenowy 50g
szynka stoneczna (6) 10g,

twarozek ziarnisty (7) 10g,
pasta jarzynowa z dynig
wtasnego wyrobu 10g, dzem
truskawkowy, satata lodowa,
pomidor, papryka 15g,
Herbata z dzikiej rozy 200ml,
Sok ttoczony 100% owocéw

200ml

Zupa ryzowa z
zielong natka
pietruszki (7,9)
250ml

Koktajl owocowy na
kefirze (7) 150g

Mintaj z pieca (4) 60g,
Pure ziemniaczane (7) 150g,
Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka|

i cebulkg 30g
Warzywa w sosie po grecku (7,9) 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml_
OWOC SEZONOWY

Sroda
11.02

Chleb bezglutenowy 50g z
masetkiem (7)
paréwki z szynki wieprzowej
2szt. z keczupem (6)
potéwki rzodkiewki 10g,

Grochdwka z
ziemniakami,
majerankiem i
zielong natka

Kasza kukurydziana na
gesto (7) z kleksem
musu oWocowego
wtasnego wyrobu

Gulasz wegierski z miesem i warzywami
(7) 120g
Placki ziemniaczane bezglutenowe (3)
2szt.,
Suréwka z tartej marchewki (7) 30g,

Kakao na mleku (7) 200ml pietruszki 150 K iel 200ml
Sok ttoczony 100% owocéw (7,9) 250ml >0g ompot wieloowocowy m
200ml OWOC SEZONOWY
SZWEDZKI STOE

Chleb bezglutenowy 50g, kurczak ] Bitka drobiowa 60

gotowany 10g, ser mozzarella Rosot z Ziemniaczki 7 k ki g150

Tsty | o i woeso| _moaronen T e 0

wyrobu (3,10) 10g, pomidor, bezglutenowym Ciasteczka & &

Czwartek
12.02

satata
mastowa, ogoérek 15g,

i zielong natka
pietruszki (9)

bezglutenowe (11)

Suréwka z kapusty pekinskiej i
kukurydzy (3,7,10) 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Herbatka z meliski 200ml 250ml OWOC SEZONOWY
Sok ttoczony 100% owocéw -
200ml
Ptatki gryczane na mleku Krem z Lo .
(7) 200m! pomidoréw z Nalesnlk.| jaglane z dzemem owocowym
Piq_'l'ek Chleb bezglutenowy 50g z nasionami Mix kolorowych mSko?{.Odzonynt] (317).252t~
Kurczak gotowany 10g, | owocow | warzyw do Polewa waniliowa na jogurcie wtasnego

13.02

Paski kolorowej papryki 10g,
Herbatka biata 200ml
Sok ttoczony 100% owocow
200ml

zielong natka
pietruszki (7,9)
250ml

chrupania 60g

wyrobu (7) 60g
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




