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RYBAMI
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Sniadanie

Zupa

Podwieczorek

Drugie danie + owoc

Poniedziatek
02.03

Ptatki zytnie na mleku (1,7)
200ml

Chleb wiejski (1) 50g z

masetkiem (7) 8g i serem

capresi (7) 15g

Stupki ogérka 10g

Herbatka rooibos 200ml,

Sok ttoczony 100% owocow

200ml

Zupa ogoérkowa
z ziemniakami i
zielong natka

pietruszki
(1,7,9) 250ml

Budyn smietankowy
wtasnego wyrobu (7)

150g

pomidorowym pesto wtasnego
wyrobu (1,7,9) posypany wiérkami

kompot wieloowocowy 200ml

Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja

Makaron spaghetti (1) z

sera zottego (7) 150g/150g,

OWOC SEZONOWY

W+torek
03.03

SZWEDZKI STOt

Chleb pszenno - zytni (1) 50g,
wedlina weganska (6) 10g, ser
26ty (7) 10g, pasta z rybki
witasnego wyrobu (4) 10g,
rzodkiewka, satata lodowa,
pomidor 15g,
herbatka malinowa 200ml,
Sok ttoczony 100% owocéw
200ml

Zupa koperkowa
z ziemniakami i
zielong natka

pietruszki (1,7,9)
250ml

Pieczywo chrupkie (1)

z miodem 1szt.

Suréwka z kiszonej kapusty z tartg

(1,3,4,7,9,10) 2szt.,
Ziemniaki z koperkiem 150g,

marchewka, jabtkiem i drobno
posiekang cebulkg 30g
Bukiet kolorowych warzyw na
ciepto (1,7) 30g
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
04.03

Butka pszenna (1) 1szt. z
masetkiem (7) 8g i plastrami
ogorka 10g,
Jajecznica ze szczypiorkiem na
masetku (3,7) 80g,

Kakao na mleku (7) 200ml
Sok ttoczony 100% owocow
200ml

Krem z biatych
warzyw z biatg
rzodkwig z
fasolg, ziarnami
i zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml

Jo

kawatkami owocow

gurt naturalny (7) z

150g

Gulasz po wegiersku ciecierzycy i
kolorowymi warzywami (1,7,9) 120g

Kasza jeczmienna (1) 150g,
Stupki ogdrka kiszonego do
chrupania 30g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

05.03

Czwartek

SZWEDZKI STOt
Chleb razowy (1) 50g, wedlina
weganska (6) 10g, twarozek z
jogurtem (7) 10g, powidta
Sliwkowe 10g wtasnego
wyrobu 10g, ogorek, papryka,

Zurek na zytnim

zakwasie z
zielong natka
pietruszki (1,7,9)

Warzywa w stupkach

podane z sosem
pomidorowym
wtasnego wyrobu

Kotlet jajeczny (1,3) 60g,
Puree ziemniaczane (7) 150g
Mizeria z ogérkow i rzodkiewek
(7) 30g,
NOWOSC: suréwka z tartej
marchewki i biatej rzodkwi (7)

Pigtek
06.03

Chleb stonecznikowy (1) z
masetkiem (7) 8g,
Wedlina wegarnska (6) 15g,
Plastry ogdrka 10g,
Pestki dyni do chrupania 5g,

200ml,

Herbatka z cytryng i miodem

Sok ttoczony 100% owocow

Grochéwka z
ziemniakami,
majerankiem i
zielong natka

pietruszki
(1,7,9) 250ml

200ml

biata rzodkiew 15g,
Herbatka mietowa ZOgOmI, 250ml 60g/40g 30g,
, Kompot wieloowocowy 200ml
Sok ttoczony 100% owocow OWOC SEZONOWY
200ml -
Ptatki kukurydziane na mleku
(7) 200ml,

Chatka drozdzowa z
mastem i miodem
(1,3,7) 1szt.

Ryz zapiekany z jabtkiem z delikatna
nutg cynamonu 220g
Polewa owocowa wtasnego
wyrobu na jogurcie greckim (7) 60g
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Herbatka z dzikiej rézy 200ml,
Sok ttoczony 100% owocow
200ml

zielong natka
pietruszki
(1,7,9) 250ml

&‘*' Sniadanie Zupa Podwieczorek | Drugie danie + owoc
rettman
Ptatki ryiowzeo((:)l) r|13 mleku (7) R 5
m :
. . e czerwonej
Poniedziatek macs}:fkki)ezn\:t?;)(éls) SSengm soczewicy z tazanki z kapustg i soczewica (1,7)
09 03 € ziarnami Mix kolorowych warzyw i 220g,
o mozzarella (7) 15g, o , .
SR e 10 stonecznika i owocéw 60g kompot wieloowocowy 200ml
) OWOC SEZONOWY

W+torek
10.03

SZWEDZKI STOt
Pieczywo mieszane (1) 50g
Wedlina wegariska (6) 10g, ser
26tty (7) 10g, pasta jajeczna

wtasnego wyrobu ze
szczypiorkiem (3,10) 10g,
safata zielona, pomidor,
papryka 15g,
Herbata biata 200ml,
Sok ttoczony 100% owocow
200ml

Barszcz czerwony
z ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml

Serek pomaranczowy (7)
wtasnego wyrobu 150g

Mintaj w panierce z pieca (1,3,4)
60g,

Pure ziemniaczane (7) 150g,

Suréwka z kiszonych
0gorkow z marchewka i
papryka 30g,

Fasolka szparagowa z masetkiem i
butkg tartg (1,7) 30g,

Kompot wieloowocowy 200ml

OWOC SEZONOWY

Sroda
11.03

Buteczka ze stonecznikiem
1/2szt. (1) z masetkiem (7)
paréwki weganskie 2szt. z
keczupem (6)
potéwki rzodkiewki do
chrupania 10g,
Kakao na mleku (7) 200ml

Zupa
kalafiorowa z
ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)

Kasza manna na gesto
(1,7) z musem
owocowym wtasnego
wyrobu 150g

Klopsiki z ciecierzycy (1,3) 3szt. w
gtadkim sosie pieczarkowym (1,7)
60g,

Kasza gryczana 150g,
Suréwka z buraczkéw 30g,
Suréwka z kapusty pekinskiej z
papryka i kukurydzg 35g,

Czwartek

Butka wroctawska (1) 50g z
ogorkiem i rzodkiewka 10g,
potéwka jajka (3) na twardo z

wegetarianskiz
makaronem z
pszenicy twardej z

o, 4 250ml
12 tfoczor;x:)(l)oolﬁ owocow kompot wieloowocowy 200ml
m
OWOC SEZONOWY
Ptatki kukurydzi lek
atiiiku L(J;;/zz(;gnmel na miexu ] Kotlet z fasoli (1,3) 60g
Rosét Ziemniaki z koperkiem 150g,

Wafle ryzowe z dzemem
hummusem witasnego

Suréwka z biatej kapusty z
koperkiem 30g,
Marchewka z groszkiem na ciepto

Pigtek
13.03

wedzony (7) 10g, satatka
jarzynowa (3,9,10) 10g,
pomidor, ogdrek kiszony,
rzodkiewka 15g,
Herbatka rumiankowa 200ml|
Sok ttoczony 100% owocow
200ml

pomidorowa z
ryzem i zielong
natkg pietruszki

(1,7,9) 250ml

kleksem dipu jogortowo —
1203 ) Ipu jogortow zielona natka wyrobu (11) 1szt.
majonezowego wtasnego ot i (1,7) 30g,
ietruszki
wyrobu (3,7,10) p1 9) 250ml Kompot wieloowocowy 200ml
Herbatka z meliski 200ml (1,9) m OWOC SEZONOWY
Sok owocowy 200ml
SZWEDZKI STO
Chleb graham (1) 50g, wedlina
wegariska (6) 10g, ser z6tty Zupa Kopytka ziemniaczane (1,3) 150g z

Ciasto wtasnego wypieku
(1,3,7) 708

sosem jarzynowym (1,7) 120g,
buraczki zasmazane (1,7) 30g
Kompot wieloowocowy 200ml

OWOC SEZONOWY

i produkty pochodne.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Mieczaki

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




