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Sniadanie

Zupa

Podwieczorek

Drugie danie + owoc

Poniedziatek

16.02

Ptatki kukurydziane na mleku
owsianym (1) 200ml
Chleb pszenny (1) 50g z
masetkiem roslinnym8g i
gouda bez alergenéw 15g
Stupki ogdrka zielonego 10g
Herbatka z dzikiej rézy 200ml,
Sok ttoczony 100% owocow
200ml

Zupa kalafiorowa
z ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

Wafle kukurydziane
2szt.

Makaron (1) z sosem boloriskim
wtasnego wyrobu z miesem mielonym
z szynki wieprzowej i warzywami z
dodatkiem ciecierzycy (1,9) 130g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W+torek
17.02

SZWEDZKI STOt
Chleb stonecznikowy (1) 50g,
szynka doskonata w smaku (6)
10g, gouda bez alergendéw 10g,
hummus wtasnego wyrobu
(11) 10g, pomidor, papryka,

Zupa fasolowa z
zielong natka
pietruszki (1,9)

Smoothie owocowe
wtasnego wyrobu z
mlekiem ryzowym

Mintaj z pieca (1,3,4) 60g
Ziemniaki z koperkiem 130g,
Suroéwka z kiszonej kapusty z tartg
marchewka, jabtkiem i drobno
posiekang cebulkg 30g
Marchewka z groszkiem na ciepto (1)

Sroda
18.02

Jajecznica na masetku
roslinnym (3) 80g,
Kawa inka (1) na mleku
sojowym (6) 200ml
Sok ttoczony 100% owocéw
200ml

kiszonej kapusty
z ziemniakami i
zielong natka
pietruszki
(1,9) 250ml

marchewka 15g, 250ml 150g 30
herbatka rumiankowa 200ml, . €
. Kompot wieloowocowy 200ml
Sok ttoczony 100% owocéw OWOC SEZONOWY
200ml -

Butka z dyniq (1) % szt. z Potrawka drobiowo - warzywna w

masetkiem roslinnym 8g i Kapusniak z kremowym sosie (1) 120g

plastrami rzodkiewki 10g, naturalnie

Warzywa w stupkach
60g

Kasza jeczmienna (1) 130g,
Suréwka z marchewki tartej i jabtka
30g
Stupki ogdrka kiszonego 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Czwartek

19.02

SZWEDZKI STOt
Chleb zytni (1) 50g, filet
drobiowy gotowany wtasnego
wyrobu 10g, gouda bez
alergendéw 10g, pasta
jarzynowa wtasnego wyrobu z
porem 10g, ogorek kiszony,
pomidor satata lodowa 15g,
Herbatka z cytryng i miodem
200ml,
Sok ttoczony 100% owocéw
200ml

Zupa
pomidorowa z
makaronem i
zielong natka
pietruszki (1,9)

250ml

Galaretka owocowa
wtasnego wyrobu
150g

Tradycyjny kotlet mielony z pieca (1,3)
60g
Puree ziemniaczane 130g,
Mizeria z ogérkéw i rzodkiewek 30g,
Kapusta na ciepto z koperkiem i
szczypiorkiem (1) 30g
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
20.02

Owsianka na mleku sojowym
(1,6) z kawatkami owocow
200ml,

Chleb razowy (1) z masetkiem
roslinnym 8g,

Pasztet z fileta (1,3) 15g,
Plastry pomidora 10g,
Herbatka biata 200ml,
Sok ttoczony 100% owocow

Krem z dyni i
pora z ziarnami i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

200ml

Koktajl owocowo —
warzywny wtasnego
wyrobu 150g

Chrupiace placuszki ziemniaczane

oprészone cukrem pudrem (1,3) 2szt.

kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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23.02

Kasza manna (1) na mleku
owsianym (1) z kleksem musu
owocowego wtasnego wyrobu

200ml
Chleb petnoziarnisty (1) 50g z
masetkiem roslinnym 8g gouda
bez alergendw 15g,
Paski kolorowej papryki 10g,
Herbatka rooibos 200ml,
Sok ttoczony 100% owocow
200ml

Krupnik z drobna
kaszg jeczmienng
i zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

Kisiel owocowy
wtasnego wyrobu
150g

NOWOSC: kurczak w porach (kawatki
fileta z piersi kurczaka w kremowym
sosie porowym) (1) 120g
Ryz paraboliczny 130g
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W+torek
24.02

SZWEDZKI STOL
Chleb wiejski (1) 50g
Szynka stoneczna (6) 10g,
gouda bez alergendw 10g,
pasta z rybki (4) wtasnego
wyrobu 10g, powidta sliwkowe,
satata lodowa, rzodkiewka,
ogorek 15g,
Herbata malinowa 200ml,
Sok ttoczony 100% owocdéw
200ml

Barszcz ukrainski

z fasolg i zielong

natka pietruszki
(1,9) 250ml

Mus owocowy
wtasnego wyrobu
150g
Pestki dyni do
posypania 10g

Mintaj w panierce z pieca (1,3,4) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 130g,
Suréwka z ogérkéw kiszonych z
papryka i cebulka 30g,

Bukiet kolorowych warzyw na parze
30g
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
25.02

Buteczka pszenna 1. (1) z
masetkiem roslinnym
paréwki z szynki wieprzowej
2szt. z keczupem (6)
tédeczki pomidora 10g,
Kakao na mleku owsianym (1)

Zupa z naturalnie
kiszonych
ogorkow z

ziemniakami i

Potéwka buteczki
pszennej (1) z mastem

Pyzy z miesem okraszone masetkiem
roslinnym 4szt.
Suréwka z biatej kapusty z
marchewka, porem i koperkiem 30g

zielong natka roslinnym Mini marchewki na parze 30g,
200ml pietruszki (1,9) kompot wieloowocowy 200ml
Sok ttoczony 100% owocéw 250ml OWOC SEZONOWY
200ml
SZWEDZKI STOL
Butka wroctawska (1) 50g, Patka drobiowa z pieca (1) 1szt.
kietbasa krakowska z indyka Rosét z Puree ziemniaczane 130g,
10g, gouda bez alergenéw 10g, makaronem z Suréwka z buraczkéw 30g,
Czwartek jajko na twardo w plasterkach | pszenicy durum i Ciasteczka Fasolka szparagowa okraszona

26.02

(3) 10g, papryka, satata
lodowa, ogdrek 15g,
Herbatka z lipy 200ml
Sok ttoczony 100% owocow
200ml

zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

bezmleczne (11) 2szt.

masetkiem roslinnym i butka tartg (1)
30g
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
27.02

Jeczmienny kociotek smakosza
(1) na mleku owsianym (1) z
kawatkami owocow
sezonowych 200ml
Chleb kukurydziany (1) 50g z
Pasztet zapiekany (1,3) 10g,
Potéwki rzodkiewki 10g,
Herbatka truskawkowa 200ml
Sok ttoczony 100% owocéw

Krem z pieczonej
papryki z ziarnami
i zielong natka
pietruszki
(1,9) 250ml|

200ml

Stupki kolorowych
warzyw z dipem

paprykowym wtasnego

wyrobu 60g/40g

Nalesniki z dzemem owocowym
niskostodzonym na mleku ryzowym
(1,3) 2szt.

Polewa truskawkowa 60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke







