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Sniadanie

Zupa

Podwieczorek

Drugie danie + owoc

Poniedziatek

30.03

Ptatki kukurydziane na mleku
(7) 200ml
Chleb bezglutenowy 50g z
masetkiem (7) 8g i serem
26ttym (7) 15g
Paski kolorowej papryki 10g
Herbatka z dzikiej rézy 200ml,
Sok ttoczony 100% owocow
200ml

Zupa ryzowa z
tartymi
warzywami i
zielong natka
pietruszki
(7,9) 250ml

Wafle kukurydziane
2szt.

Makaron bezglutenowy penne z
kawatkami kurczaka i warzywami w
sosie Smietanowym wtasnego
wyrobu (9,7) 200g
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W+torek
31.03

SZWEDZKI STOt
Chleb bezglutenowy 50g z
masetkiem (7), filet drobiowy
gotowany wtasnego wyrobu
10g, ser mozzarella (7) 10g,
tradycyjna satatka jarzynowa
wtasnego wyrobu (3,7,9,10)
10g, rzodkiewka, satata
mastowa, ogérek 15g,
herbatka rumiankowa 200ml,
Sok ttoczony 100% owocéw
200ml

Zupa koperkowa
z ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (7,9)
250ml

Ciasteczka
bezglutenowe (11)
2szt.

Bitka drobiowa 60g,
Ziemniaki z koperkiem 130g,
Suréwka z buraczkéw z delikatna
chrzanowa nutg 30g
Satata mastowa z dipem z jogurtu
naturalnego i Swiezej zieleninki (7) 30g
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
01.04

Chleb bezglutenowy 50g, filet
drobiowy gotowany wtasnego
wyrobu 20g, ser z6tty wedzony
(7) 20g, ogorek kiszony,
pomidor satata lodowa 15g,
Herbatka z cytryng i miodem

Zupa kalafiorowa
z ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (7,9)

Jogurt naturalny z
bananem (7) 150g
Pestki stonecznika do
posypania 10g

Mintaj z pieca (4) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem,
marchewka i cebulka 30g,
Suréwka z tartej marchewki (7) 30g,

Czwartek

02.04

200ml, 250ml Kompot wieloowocowy 200ml
Sok ttoczony 100% owocow OWOC SEZONOWY
200ml
Ptatki ryzowe na mleku (7)
200ml,
Chleb bezglutenowy 50g z Zupa Gulasz ze schabu i kolorowych warzyw

masetkiem (7) 15g i
pomidorem 10g,

Filet drobiowy gotowany
wtasnego wyrobu 15g,
Napar z meliski 200ml

Sok ttoczony 100% owocow
200ml

pomidorowa z

ryzem i zielong

natka pietruszki
(7,9) 250ml

Kisiel owocowy
wtasnego wyrobu
150g

(7) 120g
Kasza gryczana 150g,
Stupki ogérka kiszonego 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
03.04

Chleb bezglutenowy 50g z
masetkiem (7) 8g i satata
lodowa 5g,
Jajecznica na masetku (3,7)
80g,
tédeczki pomidora 15g,
Kakao na mleku (7) 200ml Sok
ttoczony 100% owocéw 200ml

Krem z
pieczonych
warzyw ze

stonecznikiem i
zielong natka
pietruszki (7,9)
250ml

Wafel kukurydziany z
miodem 1szt.

Ryz zapiekany z jabtkiem i brzoskwinig
z delikatng nuta cynamonu 220g
Polewa waniliowa wtasnego wyrobu
(7) 60g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Podwieczorek

Drugie danie + owoc

Poniedziatek
Wielkanocny

06.04

W+torek
07.04

Chleb bezglutenowy50g z
masetkiem (7)

Jajko gotowane na twardo z
majonezem (3,10) 1 szt.
Plastry ogérka 20g,
Herbatka malinowa 200ml

Krupnik z kasza
gryczang i zielong
natkg pietruszki
(7,9) 250ml

Budyn $smietankowy
wtasnego wyrobu (7)
150g

Makaron bezglutenowy spaghetti z
pesto pomidorowym wtasnego
wyrobu posypany startym zéttym
serem (7,9) 220g
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
08.04

Chleb bezglutenowy 50g z
masetkiem (7)

Filet drobiowy gotowany 20g
tédeczki pomidora 10g,
Kakao na mleku (7) 200ml
Sok ttoczony 100% owocow
200ml

Barszcz czerwony
z ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (7,9)
250ml

Wafle ryzowe z
mastem

Mintaj z pieca (4) 60g
Puree ziemniaczane (7) 150g,
Kalafior na ciepto z masetkiem (7)
30g,

Suréwka wielowarzywna (7) 30g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Czwartek
09.04

SZWEDZKI STO

Chleb bezglutenowy 50g, filet
drobiowy gotowany witasnego

wyrobu 10g, ser z26tty w

plastrach (7) 10g, jajko na
twardo w plasterkach (3) 10g,
papryka, satata lodowa, ogérek

15g,
Herbatka z lipy 200ml
Sok ttoczony 100% owocow
200ml

Rosét z
makaronem
bezglutenowym i
zielong natka
pietruszki
(9) 250ml

Pianka owocowa
wtasnego wyrobu (7)
150g

Kotlet drobiowy z sezamem (3,11)
60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z sataty z papryka i ogérkiem
30g,
Suréwka z buraczkéw 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
10.04

Gryczany kociotek smakosza na
mleku (7) z kawatkami owocow
sezonowych 200ml
Chleb bezglutenowy 50g z
Gouda bez alergenéw 10g,
Potowki rzodkiewki 10g,
Herbatka truskawkowa 200ml
Sok ttoczony 100% owocéw
200ml

Krem z zielonych
warzyw z satatg
mastowa z
ziarnami i zielong
natka pietruszki
(7,9) 250ml

Stupki kolorowych
warzyw z dipem

wyrobu 60g/40g

paprykowym wtasnego

Puszyste pancakes jaglane wtasnego
wyrobu (3,7) 3szt.
Mus owocowy wtasnego wyrobu 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




