Przedszkole nr 104 - ul. Niedzwiedzia 26 - DIETA
WEGETARIANSKA Z RYBAMI

Jadtospis dla diety wegetariafiskiej z rybami
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: Sniadanie Zupa Podwieczorek | Drugie danie + owoc
rettman
Ptatki zbozowe na mleku (1,7)
200ml Zupa z naturalnie
. . Chleb mieszany (1) 50g z kiszonych Rvz paraboliczny z kawatkami
POHICdZIG*Ck masetkiem (7) 8g i serem ogorkow z L truskla\jveizzzow I
26ttym (7) 15g ziemniakami i Kisiel owocowy 150g . &
., . . kompot wieloowocowy 200ml
25 05 Stupki ogdrka zielonego 10g zielong natka
. OWOC SEZONOWY

Herbatka rooibos 200ml,
Sok ttoczony 100% owocow
200ml

pietruszki (1,7,9)
250ml

W+torek
26.05

SZWEDZKI STOt
Chleb stonecznikowy (1) 50g,
wedlina wegarnska (6) 10g, ser
mozzarella (7) 10g, hummus
wtasnego wyrobu (11) 10g,
pomidor, papryka, marchewka
15g,

Grochowka z
ziemniakami i
majerankiem,
zielong natka
pietruszki (1,7,9)

Smoothie owocowe
wtasnego wyrobu z
mlekiem (7) 150g

Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja
(1,3,4,7,9,10) 2szt.,

Puree ziemniaczane (7) 130g,
Suréwka z buraczkéw 30g,
Suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem,
marchewka i cebulka

. 30g,
herbatka rumiankowa 200’ml, 250ml Kompot wieloowocowy 200ml
Sok ttoczony 100% owocéw OWOC SEZONOWY
200ml -
Butka z dynig (1) % szt. z
masetkiem (7) 8g i plastrami L .. . .
- ; Kapusniak z Kluseczki ziemniaczane z miesem
- LIRS mtodej kapusty z BEIEATE T SUDEIE okraszone masetkiem (7) 200
Sr'OdG Jajecznica na masetku (3,7) S i . podane z dipem ) ) . =
ziemniakami i Suréwka z tartej marchewki (7) 30g
80g, zielong natk koperkowym na Suréwka wielowarzywna 30
27 05 Kawa inka (1) na mleku (7) ietrusz?d 1 739) jogurcie (7) wtasnego Kompot wiel Y 200rill
. 200ml P e wyrobu 60g/40g ompot wieloowocowy
Sok ttoczony 100% owocéw il e
200ml

Czwartek

28.05

SZWEDZKI STOt
Chleb zytni (1) 50g, wedlina
weganska (6) 10g, ser z6tty
wedzony (7) 10g, pasta
jarzynowa wtasnego wyrobu z
porem 10g, ogdrek kiszony,
pomidor satata mastowa 15g,

Krupnik z kasza
jeczmienng i
zielong natka

pietruszki (1,7,9)

Galaretka owocowa
wtasnego wyrobu
150g

Kotlet warzywny (1,3) 60g
Ziemniaki z koperkiem 130g,
Suréwka z safaty z jogurtem

naturalnym (7) i zieleninka 30g,
Marchewka z groszkiem na ciepto

Pigtek
29.05

- (1,7) 30g,
Herbatka z cytryna i miodem 250ml Kompot wieloowocowy 200ml
200mi, ) OWOC SEZONOWY
Sok ttoczony 100% owocéw
200ml
Owsianka na mleku (1,7) z
kawatkami owocow 200ml, Krem z

Chleb razowy (1) z masetkiem
(7) 8g,

Wedlina wegarnska (6) 15g,
Plastry pomidora 10g,
Herbatka biata 200ml,

Sok ttoczony 100% owocéw

200ml

pomidorow ze
stonecznikiem i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml

Koktajl owocowo —
warzywny wiasnego
wyrobu 150g

Chrupigce placuszki ziemniaczane
oprészone cukrem pudrem (1,3) 2szt.
Kleks jogurtu naturalnego (7) 20g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Shniadanie

Zupa

Podwieczorek

Drugie danie + owoc

Kasza manna (1) na mleku (7) z
LIS ) YY) GRS Makaron swiderki z biatym serem
wtasnego wyrobu 200ml .
g : Chleb pefnoziarnisty (1) 50gz | 2YP2 alaficrowa twarogowym (1,7) 220g,
Poniedziatek z ziemniakami i Kisiel owocowy Polewa truskawkowa wtasnego

01.06

masetkiem (7) 8g, serem gouda
(7) 15g,

Paski kolorowej papryki 10g,
Herbatka rooibos 200ml,
Sok ttoczony 100% owocow
200ml

zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml

wtasnego wyrobu
150g

wyrobu na jogurcie naturalnym (7)
60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W+torek
02.06

SZWEDZKI STOL
Chleb pszenny (1) 50g
Wedlina wegarnska (6) 10g, ser
caprese (7) 10g, pasta z rybki
(4) wiasnego wyrobu 10g,
powidta sliwkowe, satata
lodowa, rzodkiewka, ogorek
15g,
Herbata truskawkowa 200ml,
Sok ttoczony 100% owocow
200ml

Zurek na zakwasie
zytnim z jajkiem,
majerankiem i
zielong natka
pietruszki
(1,3,7,9) 250ml

Jogurt naturalny z
bananem (7) 150g
Pestki dyni do
posypania 10g

Mintaj z pieca w panierce (1,3,4) 60g,
Puree ziemniaczane (7) 130g,
Suréwka z pomidoréw, ogdrkow i
czerwonej cebuli 30g,
Suréwka z biatej kapusty z koperkiem
30g,

Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda

Buteczka z dynig (1) % szt. z
masetkiem (7)
Kietbaski wegnaski 2szt. z

Barszcz czerwony
z ziemniakami i

Kotlet z fasoli (1,3) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 130g,
Mizeria z ogorkéw i rzodkiewek (7)

keczupem (6) Jielona natk Chatka drozdzowa 30g,
03 06 safata mastowa 10g, . ?( a 739 (1,3,7) z mastem 2szt. Bukiet kolorowych warzyw na ciepto
. Kakao na mleku (7) 200ml BEE 30g,
Sok ttoczony 100% owocow 2l Kompot wieloowocowy 200ml
200ml OWOC SEZONOWY
Czwartek :
BOZE CIALO
04.06
Krem z
. Pieczywo mieszane (1) 60gz | kolorowych jarzyn Ryz zapiekany z owocami 220g
qu_Tek masetkiem (7) z ziarnami ) Polewa z owocdw sezonowych
, . . Wafel kukurydziany z
Gouda bez alergendéw 20g, prazonymi i miodem 2szt. wtasnego wyrobu (7) 60g
0506 Plasterki ogdrka 15g zielong natka Kompot wieloowocowy 200m|
Herbatka z melisy 200ml pietruszki OWOC SEZONOWY

(1,7,9) 250ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




