Przedszkole nr 104 - ul. Niedzwiedzia 26 - DIETA )
PODSTAWOWA
Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400
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kcal na dobe
- Sniadanie Zupa Podwieczorek | Drugie danie + owoc
rettman
Ptatki zbozowe na mleku (1,7)
200ml| Zupaz Makaron spaghetti (1) z sosem
. . Chleb mieszany (1) 50g z kolorowych boloriskim wtasnego wyrobu z
POHICdZIG*Ck masetkiem (7) 8g i serem jarzyn z Budyn smietankowy ciecierzycg, miesem i kolorowymi
26ttym (7) 15g ziemniakami i wiasnego wyrobu (7) | warzywami (1,7,9) posypany widrkami
06 07 Stupki ogdrka zielonego 10g zielong natka 150g sera z6ttego (7) 150g/150g,
: Herbatka rooibos 200ml, pietruszki (1,7,9) kompot wieloowocowy 200ml|
Sok ttoczony 100% owocow 250ml OWOC SEZONOWY
200ml A s
SZWEDZKI STOt Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja
Chleb stonecznikowy (1) 50g, (1,3,4,7,9,10) 2szt.,
szynka doskonata w smaku (6) Zupa Puree ziemniaczane (7) 150g,
W k 10g, ser mozzarella (7) 10g, neapolitanska z Smoothie owocowe Parowane mini marchewki okraszone
1’0r'€ hummus wtasnego wyrobu makaronem i masetkiem (7) 30g,
. . wiasnego wyrobu z . .
07 07 (11) 10g, pomidor, papryka, zielong natka mlekiem (7) 150 Suréwka z sataty lodowej z
. marchewka 15g, pietruszki (1,7,9) g pomidorem i ogérkiem z sosem
herbatka rumiankowa 200ml, 250ml vinegret 30g,
Sok ttoczony 100% owocéw Kompot wieloowocowy 200ml
200ml OWOC SEZONOWY
Butka z dynig (1) % szt. z Bitka drobiowa (1) w sosie
masetkiem (7) 8g i plastrami $mietankowym (1,7) 60g/60g
. ; Zupa z fasolka . .
s rzodkiewki 10g, <Znarazowa i Warzywa w stupkach Kasza jeczmienna (1) 150g,
sr'Oda Jajecznica na masetku (3,7) >Zparagowq podane z dipem Suréwka wielowarzywna z biata
ziemniakami z . .
80g, ielona natk koperkowym na rzodkwia i koperkiem 30g,
08.07 Kawa inka (1) na mleku (7) Zleietfuszki 3 jogurcie (7) wtasnego Suréwka z ogérkéw matosolnych,
. 200m! (f7 B wyrobu 60g/40g papryki i cebulki czerwonej 30g,
Sok ttoczony 100% owocéw " Kompot wieloowocowy 200ml
200ml OWOC SEZONOWY
SZWEDZKI STOt
Cl?l‘Eb 2ytni (1) 50g, fl.lét Udko z kurczaka z pieca (1) 1szt.
maslany (1,7) 10g, ser z6tty . . . .
Delikatna zupa Ziemniaki z koperkiem 150g,
wedzony (7) 10g, pasta 7 Mizeria z ogérkdéw i rzodkiewek (7)
CZWGr'Tek jarzynowa wtasnego wyrobu z kryzo{wka z Galaretka owocowa g 30
porem 10g, ogdrek kiszony, awa. a.1m| wtasnego wyrobu _g, .
- warzyw i zielong Mtoda kapusta na ciepto z koperkiem i
pomidor satata mastowa 15g, . : 150g -
0907 L natka pietruszki szczypiorkiem (1,7) 30g,
Herbatka z cytryng i miodem )
200m| (1,7,9) 250ml Kompot wieloowocowy 200ml
my , OWOC SEZONOWY
Sok ttoczony 100% owocow
200ml
Owsianka na mleku (1,7) z
kawatkami owocéw 200ml, Nalesniki z nadzieniem twarogowym
. Chleb razowy (1) z masetkiem | Zupa krem z dyni (1,3,7) 2szt. . .
quj'ek (7) 8g, z grzankami i Koktajl owocowo — Polewa truskawkowa na jogurcie
Pasztet zapiekany (1,3) 15g, zielong natka warzywny wtasnego w{asneg_o wyrobu (7) 60g,
10 07 Plastry pomidora 10g, pietruszki (1,7,9) wyrobu 150g kompot wieloowocowy 200ml
: Herbatka biata 200ml, 250ml OWOC SEZONOWY
Sok ttoczony 100% owocow
200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Shniadanie

Zupa

Podwieczorek

Drugie danie + owoc

rettman
Kasza manna (1) na mleku (7) z
kleksem musu owocowego Ryz paraboliczny 150g w delikatnym
Ch\lmssnjgo \{vyrc?bu 2;)0;(1: Krupnik z kaszg sosie curry z kawatkami fileta z piersi
POHICdZICl*Ck E FRmEr iy ) 5057 jeczmienng i Kisiel owocowy kurczaka (1,7) 120g

13.07

masetkiem (7) 8g, serem gouda
(7) 15g,

Paski kolorowej papryki 10g,
Herbatka rooibos 200ml,
Sok ttoczony 100% owocow
200ml

zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml

wtasnego wyrobu
150g

Suréwka z tartej marchewki (7) 30g,
Suréwka colestaw (3,7,10) 30g,
kompot wieloowocowy 200ml|

OWOC SEZONOWY

W+torek
14.07

SZWEDZKI STOL
Chleb pszenny (1) 50g

Szynka stoneczna (6) 10g, ser
caprese (7) 10g, pasta z rybki

(4) wiasnego wyrobu 10g,

powidta sliwkowe, satata
lodowa, rzodkiewka, ogorek

15g,
Herbata truskawkowa 200ml,
Sok ttoczony 100% owocow
200ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami i z
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml

Jogurt naturalny z
bananem (7) 150g
Pestki dyni do
posypania 10g

Mintaj w panierce z pieca (1,3,4)
60g,

Puree ziemniaczanej (7) 150g,
Mix satat z dipem ziotowym 30g,
Surdéwka z kiszonej kapusty z
marchewka, jabtkiem, cebulg 30g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
15.07

Buteczka z dynig (1) % szt. z
masetkiem (7)
paréwki z szynki wieprzowej
2szt. z keczupem (6)
satata mastowa 10g,
Kakao na mleku (7) 200ml
Sok ttoczony 100% owocow
200ml

Zupa z naturalnie
kiszonych ogdrkow
z ziemniakami i
zielong natka
pietruszki
(1,7,9) 250ml

Chatka drozdzowa
(1,3,7) z mastem 2szt.

Ragout z szynki wieprzowej i warzyw
(1,7) 120g
Kasza gryczana 150g,
Suréwka z buraczkéw 30g,
Suréwka z kapusty pekinskiej z
ogorkiem, biatg rzodkwia i papryka
30g,
kompot wieloowocowy 200ml|
OWOC SEZONOWY

Czwartek
16.07

SZWEDZKI STOL
Chleb pszenno - zytni (1) 50g,
szynka konserwowa (9,10) 10g,
ser z6tty (7) 10g, pasta
drobiowo — warzywna
wiasnego wyrobu 10g, ogorek
kiszony, pomidor satata
mastowa 15g,
Herbatka biata 200ml,
Sok ttoczony 100% owocéw
200ml

Rosot z
makaronem z
pszenicy durum i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

Ciasteczka owsiane
(1,3,5,6,7,8,11) 2szt.

Kotlet pozarski (1,3) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z czerwonej kapusty 30g,
Marchewka z groszkiem na ciepto
(1,7) 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
17.07

Pieczywo mieszane (1) 60g z
masetkiem (7)

Filet maslany (6,7) 20g,
Potowka jajka na twardo (3) z
dopem majonezowym (3,10)

wtasnego wyrobu z koperkiem
Plasterki ogorka 15g
Herbatka z melisy 200ml
Sok ttoczony 100% owocow
200ml

Krem z pomidorow
z ziarnami i zielong
natka pietruszki
(1,7,9) 250ml

Wafel kukurydziany z
miodem 2szt.

Chrupiace placuszki ziemniaczane
oprészone cukrem pudrem (1,3)
2szt.

Kleks jogurtu naturalnego (7) 20g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke







