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PONIEDZIALEK WTOREK SZWEDZKI STGt. SRODA CZWARTEK SZWEDZKI STOL. PIATEK

' ) 200
Ptatki kukurydziane na mleku (7)
Herbata owocowa 200 ml |Kakao na mleku (7) 200 ml |Herbata owocowa 200 ml ml/200
+ herbata owocowa ml
. ) Chleb jasny i wieloziarnisty C )
Chleb jasny i graham (1a) 50g aic1d 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a, 1b) 50 g |Kajzerka (1a) 1szt
SNIADANIE =
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 104
. , . . Pasta z kurczaka i wtoszczyzn ..
Poledwica drobiowa (1a,6,9,10) 10 g |Jajecznica na masetku (3,7) 60 g () yzny 10g |[Serzotty (7) 20g
Serek Tosca z koperkiem (7) 10g |Twarozek (7) 20g |Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 10g |[Satata 5g
Dzem porzeczkowy 100% 10g |Papryka 20g |Serek wiejski (7) 10g |Ogdrek 20g
0godrek kiszony (10), Pomidor, 20 g/20 . Pomidor, 0gdrek kiszony (10), 20 g/20 ,
g v (1o) g Pomidor 20g g v (o) g Sok 100% owocéw 200 ml
Satata g/54g Rukola g/3g
Sok 100% owocéw 200 ml |Sok 100% owocow 200 ml |Sok 100% owocow 200 ml
Zupa krem z dyni z ciecierzycy z
Zupa kalafiorowa z ziemniakami Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej mlekiem kokosowym i natkg Zupa pomidorowa z ryzem
zabielana na wywarze 250 ml |z natkg pietruszki na wywarze 250 ml |pietruszki podane z grzankami 250 ml |zabielana z koperkiem na 250 ml
ZUPA + DESER warzywnym (7,9) warzywnym (1c,9) pszennymi na wywarze wywarze warzywnym (7,9)
warzywnym (1a,9)
Shake truskawkowy na jogurcie Mus jabtkowy + biszkopt 130 g/ 2 _ Galaretka wisniowa z czerwon
vy nalog 130 ml / u H : Jogurt malinowy (7) 1309 g 150 g
@ pszenne (1a,3,7) szt. porzeczkq
Makaron z maki durum z sosem . t.azanki bj z soczewicg czerwong, . .
) ) Udko z kurczaka pieczone w ) ) ) Ryba Mintaj panierowany z butkg
bolognese z miesa wieprzowego 2209 |, 1szt |pieczarkami, marchewkq i cebulkg | 220 g ) o 70 g
ziotach tartg i stonecznikiem (1a,3,4)
(10,3,9) (1a)
Ziemniaki puree (7) 1309 Ziemniaki 130 g
Suréwka z kapusty biatej z Suréwka z ogorka kiszonego z ) . .
[l DANIE (0 2 KOPUSTY BICTE) 409 e g 40g |Bukiet warzyw z oliwg 40g |Suréwka colestaw (3,7,10) 409
koperkiem i z oliwg papryka i oliwg (10)
Buraczki z oliwg 404 Marchewka mini 404
Owoc sezonow 152t/ 0waoc sezonow 152t/ 0woc sezonaw 152t/ OwoC sezonow 152t/
y 100g b 100g y 100g & 100g
Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka
o P y 200 ml . b 200 ml P y 200 ml . b 200 ml
sliwka agrest porzeczka agrest
I
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 danla zaproponowane w Jadtospisle zostaty przygotowane w oparciu o sktadnlki moggce zawiera¢ w swolm sktadzie
substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
7.mleko | produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler | produkty pochodne, 10. Gorczyca | produkty pochodne, 11. Naslona sezamu | produkty pochodne,12. Dwutlenek slarkl | slarczany, 183. tubln | produkty pochodne, 14. Mieczakl | produkty pochodne. Barbara Raus
Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnosc powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkgji positkéw. Dietetyk kilnlczny
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WTOREK SZWEDZKI STOt PIATEK
. . . . L . ; 200
Ptatki zbozowe na mleku Kawa zbozowa (jeczmien, zyto) na Ptatki owsiane na mleku (1d,7) +
ml/200 |Herbata owocowa 200 ml |Herbata owocowa 200 ml 200 ml ml/200
(19,1¢,6,7) + herbata owocowa ml mleku (1b,1¢,7) herbata owocowa ml
Chleb jasny i wieloziarnist
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Chleb jasny i graham (1a) 50g (o 1Jd 11]y Y 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a, 1b) 50 g |Kajzerka (1a) 1szt
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 104
Paréwka drobiowa 100 % miesa
Ser z6tty (7) 20g |Szynka z indyka (1a,6,9,10) 10g (6,9,10) Sl 1szt. |Paprykarz weganski (9) 10 g |Twarozek ze Smietang (7) 20g
0gorek kiszony (10) 20g |Hummus (11) 10g |Sos pomidorowy 20g |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 10g |Rzodkiewka 159
Sok 100% owocéw 200 ml |Serek Smietankowy (7) 10g |Ogdrek 20g |Dzem malinowy 100% 10g |[Satata 5g
20
) , 0gdrek kiszony (10), Pomidar, 20g/20g/ ,
Papryka, Ogérek, Biata rzodkiew |g/20g/20|Satata 59 g v (10) 9/e8 Sok 100% owocow 200 ml
. Rukala 3g
Sok 100% owocow 200 ml |Sok 100% owocéw 200 ml |Sok 100% owocéw 200 ml
Zupa jarzynowa z kolorowej Zupa zurek z zakwasu zytniego, Zupa krem z pomidoréw z , ) .
: o . ) ) ) ) L L Zupa ros6t z makaronem z maki Zupa koperkowa z ryzem
fasolki szparagowej, ziemniakami zabielany z ziemniakami z jajkiem ciecierzycg zageszczony z , )
. ) 250 ml ) L ; ) 250 ml |, \ ) 250 ml |durum na wywarze drobiowo- 250 ml |parabolicznym na wywarze 250 ml
z natkg pietruszki na wywarze z majerankiem i natkg pietruszki ziemniakami na wywarze warzywnym (1a,3,9) warzywnym ()
warzywnym (9) (1b,3,7,9) warzywnym ze stonecznikiem (9) ywny = ywny!
) , ) Mleczna mufinka z jagodami - ) )
Koktajl truskawka, porzeczka z Maslanka tradycyjna (7) + paluch | 130 g/ i : ) Deser z serkiem biatym z mango L ,
. o ) ) 130 ml ) wyréb domowy z magki pszennej 1szt, ) ) 130 g [Kisiel owoce lesne 150 g
nasionami chia na jogurcie (7) kukurydziany 2 szt (10.3.7) na biszkopcie pszennym (1q,3,7)
. . N ) Makaron z mgki durum z ’ o .
Gulasz warzywny z fasolg Pieragi ruskie ziemniaczano- . £ Kotlet schabowy panierowany w Ryba Mintaj panierowana w butce
120 g ) . 6 szt. |kurczakiem w kawatkach z pesto .. . 709 ) 70 g
czerwong, paprykg, cebulkg (1a) serowe z mgki pszennej (1a,3,7) . . butce tartej i sezamie (1a,3,11) tartej (1a0,3,4)
pietruszkowym z cukinig z serem 220g
mozzarellg i nutg czosnkowg
Kasza gryczana 1004 (10,3,7) Ziemniaki puree (7) 130 g |Ziemniaki 130 g
Satatka z kapusty czerwonej z Seler tarty z marchewka i ) Kapusta biata z koperkiem i Surdwka z kapusty kiszonej z
) 409 |, . 40 g |Fasolka szparagowa na ciepto 40 g ) 40 g ) . 40 g
oliwg smietang (7,9) sosem jogurtowym (7) papryka i z oliwg (10)
Kalafior 40 g |Bukiet warzyw 40 g
1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./
Owaoc sezonowy Owaoc sezonowy Owaoc sezonowy Owoc sezonowy Owaoc sezonowy
100 g 100g 1009 100g 1009
Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka
P y 200ml |, P y 200 ml . b 200 ml P ¥ 200 ml P y 200 ml
porzeczka sliwka agrest porzeczka agrest

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/201M1 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2071 dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawiera¢ w swoim sktadzie
substancje lub produkty powoduqce alergie lub reakcje nletoleranc)l takle jak: 1.zboza zawlerajgce gluten, 2. Skoruplaki | produkty pochodne, 3.Jaja | produkty pochodne, 4.ryby | produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.so)e | produkty pochodne,

7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Borczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Informujemy, Ze Istnieje mozliwa obecno$t powyze] wymlenionych alergendw w produktach uzytych do produke]l positkdw.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Barbara Raus
Dietetyk kliniczny




