HKANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PONIEDZIALEK

PAZDZIERNIK TYDZIEN | 28.09.2026- 02.10.2026
DIETA WEGETARIANSKA BEZ RYB PRZEDSZKOLE 1[]4

WTOREK SZWEDZKI STOL

CZWARTEK SZWEDZKI STOL

PIATEK

SNIADANIE

ZUPA + DESER

Il DANIE

) ) 200 200 \ . 200
Ptatki kukurydziane na mleku Kakao na mleku (7) + herbata Ptatki zbozowe na mleku
ml/ |Herbata owocowa 200 ml|Herbata owocowa 200 ml ml/ ml/
(7) + herbata owocowa owocowa (19,1¢,6,7) + herbata owocowa
200 ml 200 ml 200 ml
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a,b) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a,b) 50 g |Chleb jasny i graham (1a) 50 g |Butka grahamka (1a) 1szt
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 1049
. . . , Pasta jajeczna z majonezem i
Pasztet sojowy (6,9,10 20 Szynka sojowa (1a,6,9,10 10 Ser z6tty (7 20 Szynka sojowa (10,6,9,10 10 L 20
jowy ( ) g Vi ) ( ) g y (7) g Vi ) ( ) g szczypiorkiem (3,10) g
Pomidor 20 g |Hummus (11) 10 g |Jajecznica na masetku (3,7) 60 g |Pasta z wtoszczyzng (9) 10 g |0gorek kiszony (10) 20g
Sok 100% owocow 200 ml|Ser zétty Salami (7) 10 g |Pomidor 20 g |Twarozek (7) 10 g |Sok 100% owocow 200 ml
. 20g/5 . ) 20g/2
Papryka, Satata, 0gdrek Satata 5 Ogdrek, Papryka, Rzodkiewka
pry g g/20g g g pry 0g/15g
Sok 100% owocéw 200 ml|Sok 100% owocoéw 200 ml|Sok 100% owocow 200 ml
, ) , , Zupa krem serowo (mozarella) - Zupa pomidorowa z Zupa barszcz ukrainski z ) )
Zupa ogorkowa z ziemniakami S , , . ) , , Tradycyjny krupnik z kaszy
) ) brokutowy z koperkiem i makaronem z mgki durum ziemniakami z dodatkiem fasoli ) ) )
zabielana z koperkiem na 250 ml g ) 250 ml , ) ) 250 ml , 250 ml |jeczmiennej z natkg na 250 ml
Wwywarze warzywnym (7,8,10) grzankami pszennymi na zabielana z natkg pietruszki na z koperkiem na wywarze Wwywarze warzywnym (1,9)
¥ ywny = wywarze warzywnym (1a,7,9) wywarze warzywnym (1a,3,7,9) warzywnym (9) ¥ YWy '
) ) Deser ryzowy gotowany na ) , L
Pieczywo chrupkie (1a) + pasta |2 szt / . Koktajl porzeczka - banan na Brioszka pszenna z serem Galaretka wisniowa z agarem
mleku z dodatkiem musu 130 g i ) 130 ml 1szt B , 150 g
twarogowa (7) 20 g ) maslance z miodem (7) (1a,3,7) boréwka z jogurtem (7)
malinowego (7)
) ) ) ) . Gulasz wegetarianski fasola ,
Racuchy z jabtkiem z mgki Kotlet sojowy panierowany z Kotlet warzywny z soczewicg
) \ , . i czerwona papryka kukurydza w ) ,
pszennej z dodatkiem mgki 2 szt. |Makaron penne z mgki durum z sezamem i butkg tartg 7049 <osie pomidorowym 120 g |panierowany w butce tartej 7049
petnoziarnistej (1a,3,7) tofu w sosie $mietanowym z 220 g |petnoziarnista (1a,3,6,11) P Y petnoziarnistej (1a,3)
; o zageszczony makg pszenng (1a)
dodatkiem cukinii (1a,3,6,7)
Polewa waniliowa na jogurcie , . . ) ) o
o 50 ml Ziemniaki puree (7) 130 g |Ryz parabaliczny 100 g |Ziemniaki 130 g
Suréwka z marchewki tartej z , , Colestaw z kapusty z biatej i - ) Suréwka z kapusty kiszonej z
) ) 40 g |Mix satat z sosem winegret (10)| 40 g ) } 40 g |Marchewka mini z oliwg 40 g - 4049
ananasem i z sokiem z cytryny czerwonej z majonezem (3,10) papryka i oliwg (10)
panrvka stunki 0 Marchewka z groszkiem z A0 Bukiet warzyw z mastem (7) 0 Suréwka z kapusty pekinskiej z a0 Kalafior z butkg tartg i mastem o
Ary P g mastem (7) g y g rzodkiewkg i oliwg g (1a,7) g
Owoc Sezonow! 152t/ Owoc sezonow 1szt/ OwoC sezonow 152t/ Mus oWocow: 152t/ Owoc sezonow 1szt/
v 100 g v 100 g v 100 g y 100 g J 100 g
Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka
200 ml|, . 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml
porzeczka sliwka agrest porzeczka agrest

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawieraé w swoim sktadzie
substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty
pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i

produkty pochodne. Informujemy, e istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkgji positkéw.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Barbara Raus
Dietetyk kliniczny




KANZEON
WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PONIEDZIALEK

PAZDZIERNIK TYDZIEN Il 05.10.2026- 09.10.2026
DIETA WEGETARIANSKA BEZ RYB PRZEDSZKOLE 104

WTOREK SZWEDZKI STOL

SRODA

CZWARTEK SZWEDZKI STOL

PIATEK

SNIADANIE

ZUPA + DESER

Il DANIE

200 . ) ) )
Kakao na mleku (7) + herbata Ptatki kukurydziane na mleku Ptatki owsiane na mleku (1d,7)
Herbata owocowa 200 ml ml/20 ml/ |Herbata owocowa 200 ml ml/
owocowa (7) + herbata owocowa + herbata owocowa
0ml 200 ml 200 ml
) ) Chleb pszenny i wieloziarnist . - -
Chleb jasny i razowy (1a) 5049 fac dl?H] v y 50 g |Chleb wieloziarnisty (1a,c,d,11) | 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a,b) 50 g |Butka zytnia (1b) 1szt.
Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g [Masto (7) 1049
Pasztet sojowy (6,9,10) 20 g |Szynka sojowa (1a,6,9,10) 10 g |Ser zotty (7) 20 g [Szynka sojowa (10,6,9,10) 10 g |Serek wiejski z pomidorami (7) | 20 g
) L Pasta z jajka z majonezem , , , ,
Gzik ze szczypiorkiem (7 20 . 10 Ogorek 20 g |Ser zotty Salami (7 10 Ogorek 20
yp ] g koperkiem (3,10) g |0g g y 7 g |0g g
0gorek kiszony (10) 20 g |Miod naturalny 10 g |Sok 100% owocow 200 ml|{Hummus pomidorowy (11) 10 g |Satata 5g
) Papryka, Satata, 0gorek 20g/5 ) ) ) 15g/20 ,
Sok 100% owocow 200 ml| . Rzodkiewka, Pomidor, 0gérek Sok 100% owocow 200 ml
kiszony (10) g/20g g/20g
Sok 100% owocéw 200 ml Sok 100% owocow 200 ml
Zupa zurek z zakwasu zytniego Zupa krem z pieczonej papryki i
) Domowy bulion z makaronem z .p. ) ) ) y e Zupa jarzynowa z kalafiorem p' . . ) e
Zupa brukselkowa zabielana z ) z jajkiem, z ziemniakami : ) ) - dyni z ciecierzycg i natkg
) ) L ) magki durum na wywarze : zabielana z ziemniakami i ; ) )
ziemniakami i koperkiem na 250 ml ) . |250 ml|zabielany posypany 250 ml ) 250 ml|pietruszki podane z grzankami |250 ml
warzywnym z natkg pietruszki ) ) koperkiem na wywarze ,
wywarze warzywnym (7,9) majerankiem na wywarze pszennymi na wywarze
(1a,3,9) warzywnym (7,9)
warzywnym (1b,3,7,9) warzywnym (1a,9)
Shake banan, brzoskwinia na , Muffinka z porzeczkg - wyréb - Rogal pszenny z czekolad
, ) 130 ml | Jogurt owoce lesne (7) 130 g . H=e 1szt. [Kisiel truskawkowy 150 g e v . 1szt.
jogurcie naturalnym (7) domowy (1a,3,7) (1a,3,7)
Leczo z kietbaskg sojowg
paprykag cukinig cebulka Paluszki sojowe panierowane w Pierogi ruskie ziemniaczano- Falafel z ciecierzycy pieczony w | 70 |Pulpeciki z biatej fasoli i kaszy 70
marchewkg w sosie 120 g |butce tartej petnoziarnistej 3 szt. |serowe ciasto z mgki pszennej i | 6 szt. |ziotach z sosem pieczeniowym | g/50 |jaglanej w sosie koperkowym g/50
pomidorowym zageszczony (1a,3,6) petnoziarnistej (1a,3,7) (1a) ml |(1a) ml
makag pszennag (1a,6,9,10)
Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki puree (7) 130 g Kasza gryczana 100 g |Ziemniaki 130 g
) e Suréwka z kapusty kiszonej z i . )
Mix satat z ogorkiem i sosem 0 orem 7 natka pietruszki i z a0 Suréwka z marchewki i selera o0 Colestaw z kapusty czerwonej a0 Buraczki z oliw o
winegret (10) 2 p. ap g (9 & (3,7,10) g ? g
oliwg (10)
, ) Fasolka szparagowa z butkg Suréwka z biatej kapusty z
Brokuty 40 g |Bukiet warzyw 40 g |Kalafior 409 , 40 g . 4049
tartg i mastem (10,7) koperkiem i oliwg
1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./
Owoc sezonowy Owoc sezonowy Owoc sezonowy Owoc sezonowy Owoc sezonowy
100g 10049 100g 100g 100g
Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka
2 v 200 mi| - omP y 200 mi| P v 200 mi| P y 200 mi| " oP J 200 m
porzeczka sliwka agrest porzeczka agrest
ZAZNAGCZONOD ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawiera¢ w swoim sktadzie
substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,B. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i Barbara Raus
produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkgji positkdw. Dietetyk kliniczny
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DIETA WEGETARIANSKA BEZ RYB PRZEDSZKOLE 104

PAZDZIERNIK TYDZIEN 11l 12.10.2026- 16.10.2026

SNIADANIE

ZUPA + DESER

1l DANIE

o - « E \\ N
; S A
PONIEDZIALEK WTOREK SZWEDZKI STOL SRODA CZWARTEK SZWEDZKI STOL PIATEK
Musli (ptatki kukurydziane, . ) L
) ) 200 Kawa zbozowa (jeczmien, zyto) | 200
owsiane) z rodzynkami na
ml/20 |Herbata owocowa 200 ml|Kasza manna na mleku (1a,7) {200 ml|Herbata owocowa 200 ml{na mleku (1b,c,7) + herbata ml/20
mleku (1d,7) + herbata
0oml owocowa oml
owocowa
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a,b) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a,b) 50 g |Chleb jasny i graham (1a) 50 g |Butka grahamka (1a) 1szt.
Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g |[Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g |Masto (7) 104
Szynka sojowa (1a,6,9,10) 20 g |Szynka sojowa (1a,6,9,10) 10 g |Jajko gotowane (3) 1szt. |Szynka sojowa (1a,6,9,10) 10 g |Ser z6tty (7) 20g
0gdrek kiszony (10) 20 g |Ser zotty (7) 10 g |Sos tatarski (3,10) 20 g |Serek kanapkowy (7) 10 g |Midd naturalny 10g
Sok 100% owocéw 200 ml|Pasta warzywna 10 g |Papryka 20 g |Paprykarz weganski (9) 10 g |Ogorek 20g
) } 20g/5 ; ) ) 150/20 .
Pomidor, Satata, 0gdrek a/20a Sok 100% owocéw 200 ml|Rzodkiewka, Pomidor, Satata /50 Sok 100% owocéw 200 ml
Sok 100% owocoéw 200 ml Sok 100% owocdéw 200 ml
Zupa pieczarkowa zabielana z : . ) Zupa krem z pieczonego buraka ) ) . Zupa pomidorowa z
) . ) Bulion z ryzem parabolicznym \ ) Zupa fasolowa z ziemniakami i .
ziemniakami na wywarze z natkg pietruszki na wywarze ) ) makaronem z maki durum
) . 1250 ml|na wywarze warzywnym z 250 ml 250 ml|z natkag pietruszki na wywarze |250 ml ) ) ) 250 ml
warzywnym z natkg pietruszki natkq pietruszki (9) warzywnym posypana warzywnym (9) zabielana natkg pietruszki na
(7,9) ap grzankami pszennymi (1a,9) ywny wywarze warzywnym (1a,3,7,9)
q f L \ , . . Deser twarogowy z brzoskwini . L.
Brioszka pszenna z budyniem Weka pszenna z twarozkiem 50 g/ |Koktajl malinowy na jogurcie z ) gowy q Mix owocéw jabtko ananas
1szt. ) o 130 ml |na herbatniku pszennym 1309 . . ) 130 g
(10,3,7) (1a,7) 20 g [nasionami chia (7) (1a.3.7) brzoskwinia na jogurcie (7)
Pampuchy z truskawkg z magki Nugetsy sojowe panierowane w Burger z buraka panierowany w
) ) ) ) . e Kaszotto z kaszy bulgur z Lo )
Makaron z maki durum z tofu z pszennej z dodatkiem magki 2 szt. |butce tartej petnoziarnistej 3 szt | ’ stoneczniku i butce tartej 70 g
L zielonym groszkiem, L
sosem z wtoszczyzng petnoziarnistej (1a,3,7) (1a,3,6) . petnoziarnistej (1a,3,4)
220 g kalafiorem, brokutem paprykg | 220 g
posypany serem mozzarellg )
(10,367.9) W sosie wtasnym z mgkg
- Polewa banan - mango na . o pszenng (1a) . .
. 9 50 ml |Ziemniaki puree (7) 1309 Ziemniaki 1309
bazie jogurtu (7)
Mix satat z rzodkiewkg z sosem 40 Marchewka tarta z sokiem 40 Satatka z ogoérka kiszonego z 40 Suréwka z kapusty biatej z 40 Suréwka z kiszonej kapusty z 40
winegret (10) g cytryny g cebulkg i oliwg (10) g ogorkiem koperkiem i oliwg g zurawing i z oliwg (10) g
Brokuty z mastem (7) 40 g |Kalarepa stupki 40 g |Bukiet warzyw z sezamem (11) | 40 g |Mix satat z kukurydzg i oliwg 40 g |Marchewka mini 40 g
1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./
Owoc sezonowy Owaoc sezonowy Owaoc sezonowy Mus owocowy Owaoc sezonowy
100 g 100g 100g 100¢g 1009
Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka
200ml|, . 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml
porzeczka sliwka agrest porzeczka agrest
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: donia zaproponowone w jodtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierac w swoim
sktadzie substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancii takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i pradukty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i OPRACOWAND PRZEZ DIETETYKA:
produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11, Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14, Barbara Raus
Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw. Dietetyk kliniczny
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WTOREK SZWEDZKI STOL

SRODA

CZWARTEK SZWEDZKI STOL
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RANZEON PAZDZIERNIK TYDZIEN IV 19.10.2026- 23.10.2026
__DIETA WEGETARIANSKA BEZ RYB PRZEDSZKOLE 104

ZUPA + DESER

Il DANIE

200 |Drobny makaron z magki durum | 200 ) . 200
Kakao na mleku (7] + herbata Ptatki zbozowe na mleku
Herbata owocowa 200 ml ml/20 |na mleku (1a,3,7) + herbata ml/ |Herbata owocowa 200 ml mil/
owocowa (1a,1¢,6,7) + herbata owocowa
0ml |owocowa 200 ml 200 ml
) ) Chleb pszenny i wieloziarnist \ - o N
Chleb jasny i razowy (1a) 50g (a.c dﬁﬂ y y 50 g |Chleb wieloziarnisty (1a,c,d,11) | 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a,b) 50 g |Butka zytnia (1b) 1szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 1049
Szynka sojowa (1a,6,9,10) 20 g |Serek smietankowy (7) 10 g |Szynka sojowa (1a,6,3,10) 20 g |Szynka sojowa (1a,6,3,10) 10g |[Serzotty (7) 20g
Twarozek z rzodkiewka (7) 20 Pasta z jajka z serem z6ftym ze 10 Ogorek 20 Hummus (11) 0 Papryka 20
. g szczypiorkiem (3,7,10) g 9 g g pry g
Pomidor 20 g |Szynka sojowa (10,6,9,10) 10 g |Sok 100% owocow 200 ml|{Ser zétty Salami (7) 10 g |Sok 100% owocow 200 ml
20g/5 Pomidor, Satata, 0gorek 20g/5
Sok 100% owocow 200 ml|Papryka, Satata, 0gdérek g ) g g
g/20g kiszony (10) g/20g
Sok 100% owocoéw 200 ml Sok 100% owocow 200 ml
Zupa kapusniak z kiszonej Zupa ogdérkowa zabielana z Zupa barszcz czerwony z ) ) ,
kapusty z ziemniakami i natk ryzem parabolicznym i natks ziemniakami zabielany z zupa z fasolki szparagowe) z zupa krupnik z kaszg
.p y ) e 250 ml y P ) y q 250 ml ) y 250 ml|ziemniakami i natkg pietruszki |250 ml|jeczmienng z natka pietruszki [250 ml
pietruszki na wywarze pietruszki na wywarze koperkiem na wywarze na wywarze warzywnym (9) na wywarze warzywnym (1c,9)
warzywnym (9,10) warzywnym (7,9,10) warzywnym (7,9) y ywny y ywny '
SZWEDZKI STOt: Jogurt
naturalny (7) + owoce suszone: 130 g/
Shake szarlotkowy (jabtko, 130 mi Chatka pszenna z miodem 50 |Paluch kukurydziany + sos 2 szt./ |Pieczywa chrupkie (1a) + pasta |2 szt / morela r);éz]ynl(i urowing + 20;5
cynamon) na jogurcie (7 10,3,7 /10 g |tzatziki na smietanie (7 20 g |twarogowa piegusek (7 20 L
y Jnajog n ( ) 9109 n g g pleg n g owoce Swieze: gruszka, banan |0g/10g
+ ptatki jaglane
L ) Gotgbki wegetarianskie z
Kotlet warzywny pieczony w N SR el soczewicg, ryzem i kapustg bez | 100 g/
Makaron z maki durum w sosie . ywny p v 1szt. |pszennej z dodatkiem maki 2 szt ewlca, v pusta 971 Jajko sadzone (3) 70 g
; ; K ziotach . zawijania z sosem 50 ml
Z pleczonej papryki z 220 g petnoziarnistej (1a,3,7) id
wtoszczyzng soczewicg i serem pomidorowym (1a)
zoftym (10,3,7,9) . " i .
olewa malinowa na jogurcie
Ziemniaki 130 g ™ e 50 ml | Ziemniaki 130 g |Ziemniaki puree (7) 130 g
Mix satat 2 panrvka z sosem Suréwka 2 kapusty czerwonel 2 Suréwka z marchewki tartej z Suréwka z kapusty kiszonej z
) PR 409 ) P ) ¥ ) ) 40 g |brzoskwinig i z sokiem z 40 g |Bukiet warzyw z oliwg 40 g |jabtkiem natkg pietruszki i 4049
winegret (10) cebulkg i koperkiem z oliwg .
cytryny oliwg (10)
Bukiet warzyw z mastem (7) 40 Brokut 40 Papryka stupki 40 Mix satat z oliwg | 40 Marchewka mini z mastem (7) | 40
¥ 2 y g pry . : stonecznikiem g :
0woc Sezonow 152t/ 0woc sezonow 152t/ 0woc sezonow 152t/ OWOC Sezonow 152t/ OWOC Sezonow 152t/
& 100 g v 100g u 100g y 100g o 100g
Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka
200ml|,,. 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml
porzeczka sliwka agrest porzeczka agrest

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSH KACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierat w swoim sktadzie
substancje lub produkty powodujqgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboZa zawierajqce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne,
7.mleko | produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler | produkty pochadne, 10. Gorczyca | pradukty pochodne, 11. Naslona sezamu | produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki | siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczakl | produkty

pochodne. Informujemy, Ze IstnleJe mozliwa obecno$¢ pawyze] wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkdw.

OPRACOWANDO PRZEZ DIETETYKA:
Barbara Raus
Dletetyk klinlczny




KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PONIEDZIALEK

'

PAZDZIERNIK TYDZIEN V 26.10.2026- 30.10.2026

DIETA WEGETARIANSKA BEZ

WTOREK SZWEDZKI STOL

SRODA

RYB PRZEDSZKOLE 104

PIATEK

SNIADANIE

ZUPA + DESER

Il DANIE

, ) 200 Kawa zbozowa (jeczmien, zyto) Zacierka z magki pszennej na
Ptatki kukurydziane na mleku
ml/ |Herbata owocowa 200 ml|{na mleku (1c,d,7) + herbata ml/20 |Herbata owocowa 200 ml|{mleku (1@,3,7) + herbata ml/20
(7) + herbata owocowa
200 ml owocowa 0ml owocowa 0ml
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a,b) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a,b) 50 g |Chleb jasny i graham (1a) 50 g |Butka grahamka (1a) 1szt.
Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g [Masto (7) 1049
Szynka sojowa (1a,6,9,10) 20 g |Ser z6tty (7) 10 g |Jajecznica na masetku (3,7) 60 g |Szynka sojowa (1a,6,9,10) 10 g |Ser z6tty (7) 20g
Ogorek kiszony (10) 20 g |Gzik z rzodkiewkg (7) 10 g |Szynka sojowa (1a,6,9,10) 20 g |Twarozek ze szczypiorkiem (7) 10 g |Satata 5g
Sok 100% owocow 200 ml|Szynka sojowa (1a,6,9,10) 10 g |Pomidor 20 g |Pasta jajeczna (3,10) 10 g |Rzodkiewka 159
Zuyrc
. 20g/5 . , . .
Papryka, Satata, 0gorek 9/1959 Sok 100% owocow 200 ml|0gorek, Papryka, Pomidor 0g/20 |Sok 100% owocow 200 ml
Sok 100% owocéw 200 ml Sok 100% owocow 200 ml
) ) ) , Zupa krem z pieczonej
Zupa kalafiorowa z brokutem i Zupa pomidorowa zabielana z P . P , J, ; ) , ;
) ) . ) . . marchewki, soczewicy i dyni z Zupa delikatna grochéwka z Zupa grysikowa na wywarze
ziemniakami zabielana z ryzem parabolicznym natka , i : ) ) . ) : )
) 250 ml| °, ) 250 ml|sokiem pomaranczowym i 250 ml|ziemniakami i z koperkiem na {250 ml|warzywnym z natkg pietruszki |250 ml
koperkiem na wywarze pietruszki na wywarze ) )
grzankami pszennymi na wywarze warzywnym (8) (1a,9)
warzywnym (7,9) warzywnym (7,9)
wywarze warzywnym (1q,9)
Zielony koktajl bananowy ze , . i
o ) Brioszka pszenna z owocem Jogurt z brzoskwinig i Buteczka maslana (1a,3,7) + 1szt/
szpinakiem i jabtkiem na 130 ml 1szt. ) ) 130 g |Kukurydza gotowana 10049 | .. )
) ) (1a,3,7) borawkami (7) dzem malinowy 100% 20g
jogurcie (7)
, ) Klopsiki z ciecierzycy z , , Kotlet warzywny z tofu
. ) Kotlet sojowy panierowany w ) Pancake z mgki pszennej z )
Pulpeciki sojowe w sosie 4 szt/ ) R wtoszczyzng w sosie 70 g/ , ) . panierowany z butkg tartg
butce tartej petnoziarnistej 709 | . ; dodatkiem mgki petnoziarnistej | 2 szt. L 70 g
koperkowym (1a,3,6,7) 50 ml pieczeniowym zageszczonym 50ml |, , petnoziarnistg i sezamem
(1a,3) pieczone w piecu (1a,3,7)
maka pszennag (1a,9) (1a,3,6,11)
, o Polewa truskawkowa na ) o
Kasza gryczana 100 g |Ziemniaki 130 g |Kasza peczak (1c) 10049 |, ) 50 ml |Ziemniaki 130 g
jogurcie (7)
Suréwka z kapusty pekinskiej z . . ) , L
Colestaw z sosem ) ) L . y.p ) / Suréwka z marchewki i Kapusta kiszona z jabtkiem i
) 40 g |Buraczki lekko chrzanowe oliwg | 40 g |ogdrkiem i natkq pietruszki z 4049 409 | . 40¢g
majonezowym (3,10) . ananasa oliwg (10)
oliwg
Fosolka szparagowa z butka 40 Suréwka z selera i marchewld z 40 Kalafior 40 Papryka stupki 40 g |Bukiet warzyw z mastem (7) 40
tartg i mastem (1a,7) gmmmmmamm 9 g pry P y g
Owoc Sezonow! 152t/ Owoc sezonow 152t/ OwoC sezonow 152t/ 0Owoc sezonow 152t/ Owoc sezonow 152t/
g 100g y 100g o 100g y 100g J 100g
Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka Kompot owocowy truskawka
2 g 200 mi| - omP y 200 mi| P v 200 mi| P y 200 mi| 0P : 200 ml
porzeczka sliwka agrest porzeczka agrest
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawieraé w swoim sktadzie
substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty OPRACOWANGO PRZEZ DIETETYKA:
pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i Barbara Raus
produkty pochodne. Informujemy, e istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkgji positkéw. Dietetyk kliniczny




